DEPARTAMENTO DE SALUD Y

H Oj a I nfo rmativa SERVICIOS HUMANOS DE LOS ESTADOS UNIDOS

Institutos Nacionales de la Salud

PDQ®: preguntas y respuestas

Puntos clave

e PDQ contiene informaciéon sobre tratamiento, cuidados médicos de apoyo, examenes
selectivos de deteccidn, prevencion y genética del cancer, asi como medicina
complementaria y alternativa (vea las preguntas 2 y 3).

e PDQ contiene también resimenes de estudios clinicos (vea la pregunta 5).

e Se puede tener acceso a la informacion de PDQ por el portal del Instituto Nacional del
Cancer (NCI) o llamando al Servicio de Informacion sobre el Cancer del NCI (vea la
pregunta 6).
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1. Qué es PDQ?

PDQ es un banco de datos global de informacidon de cancer que es actualizado con regularidad. PDQ
contiene la informacién mas actual sobre tratamientos, cuidados médicos de apoyo, examenes
selectivos de deteccion, prevencion y genética del cancer asi como medicina complementaria y
alternativa. El banco de datos contiene también resimenes de protocolos de estudios clinicos (planes
de accion para llevar a cabo estudios clinicos). El Instituto Nacional del Cancer mantiene el PDQ con
la ayuda de expertos en oncologia de todo el pais.

2. ¢Queé tipo de informacion contiene PDQ?
PDQ contiene la siguiente informacion:

e Resumenes de tratamiento, en versiones para pacientes y para profesionales de la
salud: informacién detallada, revisada por colegas, sobre las etapas y el tratamiento para mas de
80 tipos diferentes de cancer en nifios y adultos.

e ResUumenes del cuidado médico de apoyo, en versiones para pacientes y para
profesionales de la salud: informacion revisada por colegas sobre la evaluacion y el manejo de
afecciones y problemas relacionados ordinariamente con el cancer y su tratamiento.

= ResUmenes sobre examenes selectivos de deteccidn, en versiones para pacientes y para
profesionales de la salud: resimenes de la informacién mas reciente, revisada por colegas,
acerca de los examenes selectivos de deteccion de los tipos principales de cancer.

e Resumenes de prevencion del cancer, en versiones para pacientes y para profesionales
de la salud: resumenes de la informacién mas reciente, revisada por colegas, acerca de la
prevencion de los tipos principales de cancer.

e ResUumenes de genética para profesionales de la salud: informacién revisada por colegas
sobre la genética de algunos canceres y factores genéticos heredados que influencian el riesgo de
cancer.

= ResUumenes de medicina complementaria y alternativa para profesionales de la salud:
resiumenes de la informacidn mas reciente, revisada por colegas, sobre el uso de la medicina
complementaria y alternativa en el tratamiento del cancer.
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e Protocolos de estudios clinicos: estudios clinicos (estudios de investigacion) en curso o ya terminados
de todas partes del mundo. Los resimenes de estos protocolos estan disponibles en versiones para
profesionales de la salud y para pacientes

¢Qué informacién se encuentra en los resiumenes de informacién de cancer?

¢ Resumenes de tratamiento: los resimenes de tratamiento en PDQ contienen una descripcion del
pronoéstico (resultado probable), la clasificacion celular (tipo de tejido), etapa o estadificacion (extension
de la enfermedad) y tratamientos para todos los canceres principales y algunas afecciones relacionadas
con el cancer.

Los resumenes de tratamiento describen las terapias actualmente disponibles para un tipo y etapa
(estadio) especificos de cancer. PDQ no recomienda un tratamiento mas que otro, sino enumera las
opciones de tratamiento que el médico puede considerar al preparar un plan de tratamiento que satisfaga
las necesidades del paciente. Debido a los constantes adelantos que hay en los tratamientos, los
resimenes de PDQ son revisados regularmente por expertos en oncologia del Consejo Editorial de PDQ y
son actualizados cuando es necesario.

¢ Resumenes sobre los cuidados médicos de apoyo: contienen informacion sobre los problemas de
salud causados por el cancer o su tratamiento, o por ambos. Los resumenes de cuidados médicos de
apoyo tratan temas como la nutricion, la sexualidad, el dolor, las nduseas y vomitos.

¢ ResUmenes sobre exadmenes selectivos de deteccion: los resimenes en PDQ sobre examenes
selectivos de deteccion, es decir, examenes que se escogen segun las circunstancias de una persona para
tratar de detectar cdncer cuando la persona no tiene sintomas, contienen informacién que describe las
pruebas y exdmenes de deteccidon que se usan en ciertos tipos de cancer.

e Resumenes sobre prevencion: los resimenes en PDQ sobre prevenciéon contienen informacion que
describe los factores de riesgo y métodos para aumentar las posibilidades de prevenir ciertos tipos de
cancer.

» Resumenes sobre genética: los resumenes en PDQ sobre genética contienen informacion acerca de los
factores genéticos heredados que pueden afectar el riesgo de cancer. Estos resumenes incluyen también
informacion acerca de la genética de algunos canceres.

= ResUumenes de medicina complementaria y alternativa: los resiumenes de la medicina
complementaria y alternativa en PDQ contienen informacion acerca de los tratamientos con esta
modalidad. Aunque soélo estan disponibles en versiones para profesionales de la salud, estos resimenes
estan escritos en un lenguaje menos técnico e incluyen definiciones de términos médicos y cientificos.

La mayoria de los resimenes de informacién sobre el cancer estan disponibles en dos versiones: una version
técnica para profesionales de la salud y una version no técnica para pacientes, sus familias y el publico. Un
nuamero creciente de los resimenes en su versidn para pacientes incluye ilustraciones y definiciones de
términos médicos y cientificos usados. Muchos resimenes estan también disponibles en espafiol.

¢Qué son los estudios clinicos?

Los estudios clinicos son estudios de investigaciéon en los que participan personas. Existen muchos tipos de
estudios clinicos. Hay estudios para evaluar la prevencion, la deteccién y el tratamiento del cancer, asi como
estudios disefiados para reducir el sufrimiento causado por la enfermedad y mejorar el bienestar y la calidad
de vida del paciente. Cada estudio ha sido disefiado para responder preguntas cientificas. Las personas que
participan en los estudios clinicos son las primeras en beneficiarse con la nueva investigacion, ademas de que
contribuyen a la ciencia médica en forma muy importante.

¢Qué informacion sobre estudios clinicos se encuentra en PDQ?

PDQ proporciona resumenes sobre estudios clinicos de tratamiento, de cuidados médicos de apoyo, de
genética, de examenes selectivos de deteccion y de prevencion en curso, incluso todos los estudios clinicos
patrocinados por el Instituto Nacional del Cancer y algunos estudios dirigidos por investigadores
independientes en hospitales y centros médicos de Estados Unidos y otras partes del mundo. La mayoria de
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los estudios en PDQ estan disefiados para evaluar nuevos tratamientos para pacientes con cancer.
Cada resumen incluye informacioén tal como el objetivo del estudio, los requisitos de aceptacion a participar, y
los nombres y numeros de teléfono para obtener informaciéon adicional.

¢COmo se puede obtener informacion de PDQ?
Existen varias formas de obtener informacion de PDQ:

e Seccidn sobre tépicos de cancer en Cancer.gov: el portal Cancer.gov del Instituto Nacional del
Céancer (NCI) contiene resimenes de informacion de PDQ sobre tratamiento, cuidados médicos de apoyo,
examenes selectivos de deteccién, prevencion, genética y medicina complementaria y alternativa;
informacion sobre estudios clinicos en PDQ; y otra informacion relacionada. Cancer.gov contiene también
informacion del Directorio de Servicios de Genética del Cancer, el cual es un directorio de individuos que
proporcionan servicios relacionados con la genética del cancer. Se puede tener acceso al area de
informacion sobre el cancer en http://www.cancer.gov/cancerinformation en Internet.

e Seccion de estudios clinicos de Cancer.gov: el area de estudios clinicos de Cancer.gov es el centro
global de informacién sobre estudios clinicos del Instituto Nacional del Cancer para pacientes,
profesionales de la salud y el publico. Incluye informacion para entender lo que son los estudios clinicos,
para decidirse a participar en los estudios y encontrar estudios especificos en la lista de PDQ, ademas de
noticias sobre la investigacion y otros recursos. Se puede tener acceso al area de estudios clinicos en
http://www.cancer.gov/clinicaltrials en Internet.

e Servicio de Informacioén sobre el Cancer: los pacientes con cancer, sus familiares, los profesionales
de la salud y el publico pueden obtener informacion de PDQ llamando al Servicio de Informacion sobre el
Cancer (CIS) del Instituto Nacional del Cancer al 1-800-422—-6237 (1-800—4—CANCER). Personas sordas
o con problemas de audicion que cuentan con equipo TTY pueden llamar al 1-800-332—-8615. Los
especialistas en informacioén del Servicio de Informacién sobre el Cancer utilizan los resimenes de PDQ
sobre prevencion, examenes selectivos de deteccion, tratamiento, cuidados médicos de apoyo, medicina
complementaria y alternativa, genética del cancer; asi como de los estudios clinicos y otros recursos del
Instituto Nacional del Cancer para responder a preguntas relacionadas con el cancer que hacen las
personas que llaman. Ellos pueden también enviar informacién de PDQ y publicaciones del Instituto
Nacional del Cancer a los interesados. Las horas de oficina del CIS son de las 8 de la mafiana a las 8 de la
noche, hora del Este, de lunes a viernes.

El CIS proporciona también asistencia en vivo, en linea, por medio del enlace LiveHelp que se encuentra en el
portal del NCI, Cancer.gov. A través de LiveHelp, un servicio de mensajeria instantanea, especialistas en
informacion proporcionan a los usuarios de Internet ayuda para localizar resumenes de PDQ en Cancer.gov,
busqueda de estudios clinicos, navegacion en otros sitios del NCI en la web y para encontrar respuestas a sus
preguntas sobre el cancer. LiveHelp esta disponible, por ahora sélo en inglés, de lunes a viernes, de las 8 de
la mafiana a las 11 de la noche, hora del Este.

Paginas de Internet y materiales relacionados del Instituto Nacional del Cancer:

¢ National Cancer Institute Fact Sheet 2.1, Cancer Information Sources
(http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Information/sources)

¢En qué podemos ayudarle?

Ofrecemos amplia informacion de cancer basada en la investigacion para pacientes y familiares, para profesionales
médicos, investigadores oncolégicos, promotores y para el publico en general.

e Llame al Servicio de Informacién Sobre el Cancer del Instituto Nacional del Cancer al
1-800-422-6237 (1-800—4—CANCER)

e Visitenos en http://www.cancer.gov/espanol o http://www.cancer.gov

e Envie su correo electrénico a nciespanol@mail.nih.gov
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e Solicite publicaciones por medio de http://www.cancer.gov/publications o llame al
1-800—422—6237 (1-800—4—CANCER)
e Obtenga ayuda para dejar de fumar en 1-877-448-7848 (1-877—44U—-QUIT)
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