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Cancer metastatico: preguntas y respuestas

Puntos clave

e El cancer se presenta cuando las células se hacen anormales y crecen sin control (vea la
pregunta 1).

e El lugar donde se inici6 el cancer se denomina cancer primario o tumor primario (vea la
pregunta 2).

e El cancer metastatico se presenta cuando las células cancerosas se diseminan del lugar
donde se inici6 el cancer a otras partes del cuerpo (vea la pregunta 3).

e Cuando se disemina el cancer, el cancer metastatico tiene la misma clase de células y
el mismo nombre que el tumor primario (vea la pregunta 3).

e Los lugares mas afectados por metastasis son los pulmones, los huesos, el higado y el
cerebro (vea la pregunta 4).

e El tratamiento para el cancer metastatico casi siempre depende del tipo de cancer y del
tamafo y ubicacion de la metéastasis (vea la pregunta 8).

¢;Qué es el cancer?

El cancer es un conjunto de muchas enfermedades relacionadas. Todos los canceres empiezan en las
células, unidades basicas que forman los tejidos. El cancer que se inicia en los érganos y en los
tejidos sdlidos se denomina tumor sélido. El cancer que empieza en las células sanguineas se llama
leucemia, mieloma multiple o linfoma.

Normalmente, las células crecen y se dividen para formar células nuevas a medida que el cuerpo las
necesita. Cuando las células envejecen y mueren, células nuevas las reemplazan. Sin embargo, a
veces, este proceso ordenado falla. Células nuevas nacen cuando el cuerpo no las necesita y las
células viejas no mueren cuando deberian morir. Las células sobrantes forman una masa de tejido, lo
cual se llama bulto o tumor. Los tumores pueden ser benignos (no cancerosos) o malignos
(cancerosos). Los tumores benignos no se diseminan a otras partes del cuerpo y raras veces
amenazan la vida. Al contrario, los tumores malignos se pueden diseminar (tener metastasis) y
pueden poner la vida en peligro.

¢Qué es el cancer primario?

El cancer puede iniciarse en cualquier 6érgano o tejido del cuerpo. El tumor original se denomina
cancer primario o tumor primario. Casi siempre se nombra de acuerdo con la parte del cuerpo o el
tipo de célula donde se inicio6.

¢Qué es la metastasis y cOmo ocurre?

Metéstasis significa la diseminacion del cancer. Las células cancerosas pueden separarse de un tumor
primario y entrar en el torrente sanguineo o sistema linfatico (sistema que produce, almacena y
transporta las células que combaten las infecciones). Asi es como las células cancerosas se diseminan
a otras partes del cuerpo.

Cuando las células cancerosas se diseminan y forman un tumor nuevo en un érgano distinto, el tumor
nuevo se denomina tumor metastatico. Las células de dicho tumor provienen del tumor original. Esto
significa que, por ejemplo, si el cancer de seno se disemina a los pulmones, el tumor metastatico en el
pulmén esta compuesto por células cancerosas de seno (no células de pulmén). En este caso, la
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enfermedad en los pulmones es cancer metastatico de seno (no cancer de pulmén). Si se examinan las
células al microscopio, las células cancerosas metastaticas de seno se ven, por lo general, iguales a las células
cancerosas de seno.

A dénde se disemina el cancer?

Las células cancerosas se pueden diseminar a casi cualquier parte del cuerpo. Las células cancerosas se
diseminan frecuentemente a los ganglios linfaticos (masas redondeadas de tejido linfatico) cerca del tumor
primario (ganglios linfaticos regionales). Cuando esto ocurre, se dice que hay complicacién de los ganglios
linfaticos o una enfermedad regional. Al contrario, el cancer que se disemina a otros 6rganos o a los ganglios
linfaticos ubicados lejos del tumor primario se llama enfermedad metastatica. Los médicos también se
refieren a este tipo de cancer como enfermedad distante.

Los lugares mas afectados por metastasis de tumores sélidos son los pulmones, los huesos, el higado y el
cerebro. Algunos canceres suelen diseminarse a ciertas partes del cuerpo. Por ejemplo, el cancer de pulmén
con frecuencia se disemina al cerebro o a los huesos, y el cancer de colon tiende a diseminarse al higado. El
cancer de proéstata suele propagarse a los huesos, mientras que el cancer de seno se disemina a los huesos,
pulmones, higado o cerebro. No obstante, cada uno de estos canceres puede diseminarse a otras partes del
cuerpo también.

Dado que las células sanguineas viajan por todo el cuerpo, casi siempre las células de la leucemia, mieloma
multiple, y del linfoma no se han localizado cuando se diagnostica el paciente con cancer. Las células del
tumor se pueden encontrar en la sangre, en varios ganglios linfaticos o en otras partes del cuerpo como el
higado o los huesos. Este tipo de diseminacion no se denomina metastasis.

¢Hay sintomas de cancer metastatico?

Algunas personas que padecen cancer metastatico no tienen sintomas. El cancer metastatico se encuentra
con rayos X y otras pruebas que se realizan por otras razones.

Cuando los sintomas de cancer metastatico surgen, el tipo y la frecuencia de los sintomas dependen del
tamafo y la ubicacion de la metastasis. Por ejemplo, el caAncer que se disemina a los huesos suele cuasar
dolor y puede llevar a fracturas. El cancer que se disemina al cerebro puede causar varios sintomas, inclusive
dolores de cabeza, convulsiones e inestabilidad. La falta de respiracion puede ser una sefial de que los
pulmones estan afectados. La hinchazén abdominal o ictericia (piel amarilla) pueden indicar que el cancer se
ha diseminado al higado.

Algunas veces se descubre que alguien padece cancer primario después de que el tumor metastéatico causa
sintomas. Por ejemplo, un hombre con cancer de préstata que se ha diseminado a los huesos de la pelvis
puede tener dolor en la parte inferior de la espalda (causado por el cancer en los huesos) antes de que tenga
sintomas por el tumor primario en la prostata.

¢,Coémo sabe el médico si el cancer es un tumor primario o metastatico?

Para determinar si un tumor es primario o metastatico, un patélogo examina una muestra del tumor al
microscopio. Por lo general, las células cancerosas se ven como versiones anormales de las células en el
tejido donde se inici6 el cancer. Tras la realizacion de pruebas diagnoésticas especializadas, un patélogo casi
siempre puede detectar el origen de las células cancerosas. Los marcadores o antigenos que se encuentran
en las células cancerosas o sobre ellas pueden indicar el sitio primario del cancer.

Los canceres metastaticos se pueden encontrar antes o al mismo tiempo que se encuentra el tumor primario,
0 hasta meses o afios después. Cuando se encuentra un tumor nuevo en un paciente que se ha sometido a
tratamiento para el cancer en el pasado, casi siempre es metastasis y no un tumor primario.

¢Es posible tener un tumor metastatico y no padecer cancer primario?

No. Un tumor metastatico siempre proviene de células cancerosas ubicadas en otra parte del cuerpo. En la
mayoria de los casos, cuando un tumor metastatico se encuentra primero, es posible encontrar el tumor
primario. La busqueda del tumor primario puede incluir pruebas de laboratorio, rayos X y otros
procedimientos. Sin embargo, en unos pocos casos, un tumor metastatico se diagnostica pero el tumor
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primario no se logra localizar, a pesar de haber realizado pruebas extensas. El patdlogo sabe que el tumor es
metastatico porque las células no son como las del 6rgano o tejido en donde se encuentra el tumor. Los
médicos se refieren al tumor primario como desconocido u oculto (escondido), y se dice que el paciente
padece cancer de origen primario desconocido (CUP). Gracias a que las técnicas diagnoésticas estan
mejorando cada vez mas, el niumero de casos de CUP esta disminuyendo. Se puede obtener mas informacién
sobre CUP en la hoja informativa del Instituto Nacional del Cancer titulada Cancer of Unknown Primary Origin,
disponible en Internet en http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Sites-Types/unknownprimary.

8. ¢COmo se trata el cancer metastatico?

Cuando el cancer ha tenido metastasis, se puede tratar con quimioterapia, radioterapia, terapia bioldgica,
terapia hormonal, cirugia, criocirugia, o una combinacion de éstas. El tipo de tratamiento que se escoge
depende, por lo general, del tipo de cancer primario, del tamafio y ubicacion de la metéastasis, asi como de la
edad y salud general del paciente, y del tipo de tratamientos que el paciente ha recibido en el pasado. A los
pacientes con CUP, es posible ofrecerles tratamiento aunque no se haya localizado el tumor primario. El
objetivo del tratamiento puede ser controlar el cancer o aliviar los sintomas o los efectos secundarios del
tratamiento.

9. ¢Se estan concibiendo nuevos tratamientos para el cancer metastatico?

Si, se estan investigando muchos tratamientos nuevos para el cancer. Para concebir tratamientos nuevos, el
Instituto Nacional del Cancer patrocina estudios clinicos (estudios de investigacion) realizados con la
participacion de pacientes que padecen cancer en muchos hospitales, universidades, escuelas de medicina y
centros oncoldgicos del pais. Los estudios clinicos son un paso critico hacia la mejora del tratamiento. Antes
de que se recomiende un tratamiento nuevo para usarse generalmente, los médicos realizan investigaciones
para ver si el tratamiento es seguro para los pacientes y efectivo contra la enfermedad. Los resultados de
estas investigaciones han llevado a avances no solo en el tratamiento del cancer, sino también en la
deteccion, diagnoéstico y prevencion de la enfermedad. Los pacientes interesados en participar en un estudio
clinico deben consultar con su médico.

HHH

Paginas de Internet y materiales relacionados del Instituto Nacional del Cancer:

e Hoja informativa 5.32s del Instituto Nacional del Cancer, Etapa del cancer: preguntas y respuestas
(http://www.cancer.gov/espanol/cancer/hojas-informativas/etapa-cancer-respuestas)

e Hoja informativa 6.7s del Instituto Nacional del Cancer, El cancer: preguntas y respuestas
(http://www.cancer.gov/espanol/cancer/hojas-informativas/cancer-respuestas)

e Hoja informativa 6.19 del Instituto Nacional del Cancer, Cancer of Unknown Primary Origin
(http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Sites-Types/unknownprimary)

e Lo que usted necesita saber sobre™ el cancer
(http://www.cancer.gov/espanol/tipos/necesita-saber/cancer)

¢En qué podemos ayudarle?

Ofrecemos amplia informacién de cancer basada en la investigacion para pacientes y familiares, para profesionales
meédicos, investigadores oncoldgicos, promotores y para el publico en general.

e Llame al Servicio de Informacién Sobre el Cancer del Instituto Nacional del Cancer al
1-800—422—-6237 (1-800—4—CANCER)

e Visitenos en http://www.cancer.gov/espanol o http://www.cancer.gov

e Envie su correo electrénico a nciespanol@mail.nih.gov

e Solicite publicaciones por medio de http://www.cancer.gov/publications o llame al
1-800—422—6237 (1-800—4—CANCER)

e Obtenga ayuda para dejar de fumar en 1-877-448-7848 (1-877—44U—-QUIT)

Esta hoja informativa fue revisada el 1/3/05
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