INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER

Cuando uno de tus papas
tiene cancer

PRI PAra adolescentes

Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. | Institutos Nacionales de la Salud






$ste libro es

fara@

Situ mamd, tu papa o un adulto
amigo tienen cancer, este libro es
para ti.

Cuando uno
de tus papis
tiene cancer

Aqui puedes leer lo que ha ayudado
a otros adolescentes a superar este
tiempo dificil.

Guia Para adolescentes

National Cancer Institute

Los doctores, las enfermeras, los
trabajadores sociales, los amigos
y la familia estan trabajando duro
para ayudar a que tu mama o que
tu papd se mejore. Td eres un
miembro muy importante de ese
equipo también.

En los meses y en las semanas e

OF HEALTH AND

HUMAN SERVICES

siguientes, td podras tener todo

of Health

tipo de emociones. Algunos

dias podran ser buenos, y las cosas
pareceran como de costumbre. Otros
dias pueden ser mds dificiles.

Este libro puede ayudarte a que te
prepares para lo que vas a enfrentar.
También puede ayudarte a saber
cémo salir adelante cuando vives con
uno de tus papds o con un familiar
que tiene cancer.
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Como se usa este libro

Tal vez quieras leer este libro de corrido, de una cubierta a la otra.

0 puede ser que solo leerds las secciones que te interesen mds.
Algunos adolescentes toman el libro un dia y vuelven a él cuando lo
necesitan. Td querrds compartir este libro con tu mamd, con tu papd,
con tus hermanos y hermanas. Puede ayudarte a expresar algo que
has estado pensando. Pide a alguien de tu familia que lea un capitulo
determinado y luego hablen todos juntos después.

Hemos puesto en negritas las palabras que pueden ser nuevas para
ti. Haz clic en ellas para saber su definicion.
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Mcabas de saber que wuno de tus
f&f&: tene cancer

Acabas de saber que una

de las personas mas

((1—
) L an
importantes en tu vida tiene Pronto copo entré op

P . @ cocin,
cancer. ;Tienes choque o % Supe que
algo ang,
aba

aturdimiento? ;Sientes Wal. Wi ymayg estaba +

enojo o temor? ;Sientes L‘“’9D me digo que ell :" C“”/“da.
que la vida es injusta? Pensg que iba g N l€he cancey.
Una cosa es cierta—no Apenas podia detene ‘y“"V‘:\G.

te sientes bien. Senti tapt, » Y las lagripag
Por ahora,

trata de

concentrarte

en estos

hechos:

=) Muchas personas sobreviven al cincer. Hoy en dia,
hay cerca de 12 millones de supervivientes del cancer en
los Estados Unidos. Esto se debe a que los cientificos estdn
descubriendo formas nuevas y mejores de encontrary de tratar
el cancer. En estos tiempos realmente dificiles, te ayudard que
tengas esperanzas.

=) Tienes quien te acompaiie al enfrentarte al cincer.
En este momento podria parecer que nadie mas en el mundo
siente como td sientes. En cierta forma tienes razén. Nadie
puede sentir exactamente como td sientes. Pero te puede
ayudar saber que muchos adolescentes tienen uno de sus
padres con cancer. Al hablar con otros, te puede ayudar a
distinguir tus sentimientos. Recuerda, tienes compafia.


http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=45333

=P Tino tienes la culpa. El cdncer es una enfermedad con
causas diversas, muchas de las cuales ni los mismos doctores
las entienden. Ninguna de esas causas tiene que ver con lo que
td hayas hecho, pensado o dicho.

=P Elequilibrio es importante. Muchos adolescentes sienten
que no pueden dejar de pensar que uno de sus padres
tiene cancer. Otros tratan de evitarlo. Trata de encontrar el
equilibrio. Puedes tener preocupacién por tu papd o por tu
mamd y al mismo tiempo mantenerte en contacto con la gente
y con las actividades que te interesan.

=P Saber es poder. Puede ser (til saber mas sobre el cdncery
sobre los tratamientos del cancer. Algunas veces lo que uno se
imagina es peor que la misma realidad.

“Yo acostumbraba ser en verdad
wna persona calmada, feliz.
Desde que le dio cancer a mi papd
empecé a estallar hasta por cosas
in:ian;ﬁcar\fes. M COV\.\'Q:)CVO en
la escuela me puso en wn Sro\‘:o de
muchachos 1 muchachas que tienen
A Sa PAPA 0 MAMA con cAncer. Ayuda
mucho reanirse con quienes estan
pasando por lo mismo”.

- Ramdn, 14 aRros de edad

™S\




Tus sentimientos

Al enfrentarte con el cancer de tu papa o de tu mama, probablemente
tienes todo tipo de sentimientos. Muchos otros adolescentes que
tienen uno de sus papds con cdncer sintieron lo mismo que sientes td
ahora. Algunas de estas emociones estdn en la lista de abajo. Piensa
en las personas con las que puedes hablar de tus sentimientos.

Marca los sentimientos
que tienes ahora:

o

|| Mivida se estd derrumbando.
|:| Tengo miedo de que mi papa o mi mama se muera.

|:| Tengo miedo de que alguien mds en mi familia tenga cancer.
(No sucede asf).

temor

' | Tengo miedo de que algo pueda pasar a mi mamé o a mi papé
en casa, y yo no sepa qué hacer.

Es normal sentir miedo cuando tu papd o tu mama tienen cancer.
Algunos de tus temores pueden ser reales. Otros pueden basarse en
cosas que no van a suceder. Y algunos temores pueden disminuir con
el tiempo.

S |:| Me siento culpable porque yo tengo salud y mi mama
& o mi papad tiene cancer.

s

9

|| Me siento culpable cuando me rio y me divierto.

Puedes sentirte mal cuando te diviertes y uno de tus
papds esta enfermo. Sin embargo, si te diviertes no
quiere decir que te importa menos. De hecho, puede
ayudar a tu papd o a tu mama ver que haces cosas que
disfrutas. 9




eno\o

abandono

El enojo cubre con frecuencia otros sentimientos que son mas
dificiles de mostrar. Trata de no dejar que se acumule tu enojo.

Cuando uno de los papas tiene cancer, es comin que cambie el
enfoque de la familia. Algunas personas de la familia pueden
sentirse olvidadas. Tu papd o tu mama que tiene cancer pueden
estar usando su energfa para recuperarse. Quien no esta enfermo
de tus papds puede estar enfocado en ayudar al que tiene cancer.
No es la intencién de tus padres que sientas que te han olvidado.
Esto pasa solo porque hay muchas cosas que estdn sucediendo al
mismo tiempo.




Soledad

Vers'ulenaa

[:| Nadie comprende por las que estoy pasando.
|| Mis amigos ya no vienen a visitarme.

|| Parece que mis amigos ya no saben qué
decirme.

Hay algunas cosas que tl puedes hacer que
pueden ayudar en las situaciones con tus amigos. Por ahora, trata de
recordar que estos sentimientos no van a durar para siempre.

|| Aveces me da vergiienza de andar en piiblico con uno de mis
papas enfermo.

[:| No sé como responder a las preguntas de la gente.
Muchos adolescentes que sienten vergiienza de

que uno de sus papds tenga cancer dicen que
esto se facilita con el tiempo.

Lo que sientes es normal

No existe una forma “correcta” de sentir. Y td tienes compafiia—
muchos otros adolescentes en tu situacién han sentido lo mismo.
Algunos han dicho que tener uno de sus padres con cancer cambia
la forma de ver las cosas de la vida. Algunos hasta dicen que les ha
hecho sentirse mas fuertes.



So\(:cra tus sentimientos

Mucha gente se siente incomoda cuando habla de sus sentimientos.
Losignoray espera que desaparezcan. Otras personas se muestran
alegres cuando en realidad no lo estdn. Piensan que al actuar alegres
ya no se sentirdn tristes o enojadas. Esto puede ayudar por un rato,
pero no por mucho tiempo. En realidad, ocultar los sentimientos
puede impedir que obtengas la ayuda que necesitas.

Trata estas sugerencias:

=P Habla con parientes y amigos que estan cerca de ti.
Te lo mereces.

== Escribe tus pensamientos en un diario.

= Unete a un grupo de apoyo para hablar con otros adolescentes
que se enfrentan a algunas de las mismas cosas a las que te
enfrentas td. 0 platica con un consejero. Aprenderemos mds
ideas como estas en Buscar apoyo.

Es probablemente dificil que te lo imagines en este momento, pero, si
lo permites, td puedes hacerte mds fuerte como persona al pasar por
esta experiencia.

“Algunas veces lo gue
mas me ayudd fue
correr o pa'hear UWha

peloia lr\a\S'ha CahSar me".

—=Tuan, 16 afos de edad



http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=45917

dSe parece a +i?

Muchos jovenes piensan que necesitan proteger a
sus padres al no preocuparlos. Piensan que deben ser
perfectos y no causar problemas porque uno de sus padres esta
enfermo. Si te sientes asf, recuerda que nadie puede ser perfecto
todo el tiempo. Necesitas tiempo para desahogarte, para sentirte
triste y para sentirte feliz. Trata de que tus padres sepan como te
sientes—aun cuando tu tengas que iniciar la conversacion.

uY ,
0 Seguiy repitiéndome
que iba a
L hacer que esty
periencis pe dierg fuerzas
no |
gue me de;fmyem

—Lidia, 1g ahos de edyd




"Después que le dio cancer a mi papa, parece
gue mi hermana mayor Siempre andaba
buscando excusas para Salir de la casa. Un dia,
yo se lo eché en cara. En vez de encjarse, ella
empezd a llorar. Dijo gue no podia soportar
ver a papa con dolor. Le dije gue yo sentfa lo

mismo. Desde entonces hablamos mas y nos

ahimamos mutuamente. Es bueno”.
—Isabel, 13 aflos de edad




Caf\’h\lo A

Lo que es el cancer

Saber lo que es el
cancer te ayudard a
entender por las que
estd pasando tu papa
o tu mama. Saber mds
sobre el cancery cémo
se trata puede eliminar
algo de temor. Algo

de lo que has visto u
oido acerca del cancer
puede no aplicarse a
tu papa o a tu mama.
La mayoria de la gente
se siente mejor cuando
sabe qué esperar.

“Caando mi papd me dijo que tenia
cancer, realmente me dio miedo. Todo lo
que habia ofdo siempre sobre el cancer
era simplemente terrible. Luego pensé,
1€h!, 4qué es lo gue vo s€ realmente
del cancer? La respuesta era, No
macho’. Entonces empecé a leer libros
Y cosas en Internet. Basta mi papd me
dijo que algunas de las cosas que Yo
habia encontrado en Internet no eran
correctas para el Hipo de cancer que &l
Hene. ¢l cAncer sigue siendo terrible,
pero he aprendido que la gente
sobrevive al cancer. Ya no tengo tanto

miedo” —Manuel, 14 aRos de edad

Esto es algo para recordar

=P Nada de lo que hiciste, pensaste o dijiste causé
que tu papd o tu mama tenga cancer.

I 14

El cdncer no puede “contagiarse” de otra persona.

Los cientificos estan descubriendo formas nuevas
y mejores de encontrar y tratar el cancer.

Mucha gente sobrevive al cancer.
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Qunt es el cancer?

Los doctores han encontrado mas de 100 tipos diferentes de cancer.
El cdncer es un grupo de muchas enfermedades relacionadas que
empiezan en las células, que son las unidades bdsicas de vida del
cuerpo. Para entender el cancer, ayuda saber lo que sucede cuando
las células normales se hacen células cancerosas.

Normalmente, las células crecen y se dividen para producir mas
células solo cuando el cuerpo las necesita. Este proceso ordenado
ayuda al cuerpo a mantenerse sano. Algunas veces, sin embargo, las
células siguen dividiéndose cuando no se necesitan nuevas células.
Estas células adicionales forman una masa de tejido que se llama
neoplasia o tumeor. Los tumores pueden ser benignos o malignos.
Algunos canceres no forman tumores. Por ejemplo, la leucemia es
un cancer de la médula éseay de la sangre.

=P Los tumores benignos no son cancerosos. Con frecuencia
pueden extirparse y no se diseminan a otras partes del cuerpo.

=P Los tumores malignos son cancerosos. Las células
en estos tumores son anormales y se dividen y crecen sin
controly sin orden. Pueden invadir y dafiar tejidos cercanos
y también diseminarse a 6rganos en otras partes del cuerpo.
La diseminacion del cdncer de una parte del cuerpo a otra se
llama metastasis.

z

S3INIYWYONY
sYI10132

CELULAS
NORMALES



http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=46476
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=46683
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=46634
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=45614
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=45772
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=45343
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=45622
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=46710

La mayoria de los canceres reciben el nombre del 6rgano o del tipo de
célula en donde empiezan. Por ejemplo, el cdncer que empieza en los
pulmones se llama cancer de pulmén.

JPor qué le da cancer a la 3en+e?

No se conocen las causas de la mayoria de los cdnceres. Los
cientificos estan aprendiendo todavia qué es lo que hace que la gente
tenga un riesgo mayor de ciertos tipos de cancer. Los factores de
riesgo de cancer son la edad, los antecedentes familiares de
ciertos canceres, el uso de productos de tabaco, la exposicién a

la radiacion o a ciertos compuestos quimicos, las infecciones por
ciertos virus o bacterias y ciertos cambios genéticos.

Aunque nadie puede predecir el futuro, es bueno recordar que la
mayoria de los canceres no se transmiten de padres a hijos. Es decir,
no se heredan. Sin embargo, un antecedente familiar de cancer
puede ser algunas veces un factor de riesgo. Puede ayudar si hablas
con tu papd o tu mamd o con un doctor para saber mas sobre la clase
de cancer que tiene uno de tus papas.

JPueden los doctores curar el cancer?

Cada afio los cientificos descubren mejores formas de tratar el cancer.

Esto quiere decir que muchas personas son tratadas para el cdncer
con éxito. Sin embargo, los doctores son cuidadosos en no usar

la palabra “cura” hasta que un paciente sigue libre de cdncer por
varios afios. El tratamiento del cdncer puede causar una remision,
lo que significa que el doctor no puede encontrar signos de cancer.
Pero algunas veces el cancer regresa. Esto se llama una recaida o
recurrencia. Si es posible curar a tu papd o a tu mama depende

de muchas cosas, y ningtn libro te puede decir exactamente qué
esperar. Es mejor hablar con tu mama o con tu papay con su doctor o
su enfermera.

i


http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=445043
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=45873
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=302456
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=45098
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=45867
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=45866
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=45861
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¢h dinde acudir para obtener

mas informacion?

Para saber mds y obtener respuestas a tus preguntas, td
puedes ponerte en contacto con el NCI por medio de su:

Sitio Web.eeeeeeeeeeeeeeniieeneeennees www.cancer.gov/espanol

= 5 T o O et 1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER).

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 8:00
p.m. Hora del Este.

Chatear en linea,

eninglésy en espanol............ www.cancer.gov/livehelp.
Lunes a viernes, de 8:00 a.m.
a 11:00 p.m. Hora del Este.

Correo electronico ....cceeeeerenees nciespanol@mail.nih.gov

Todos nuestros servicios son gratuitos y confidenciales.
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Tratamiento del cancer

Muchos jovenes quieren
saber qué les espera durante
el tratamiento del cancer de
su papd o de sumama. Esta
seccion explica brevemente
tratamientos diferentes,
cémo funcionany sus efectos
secundarios. Probablemente
tienes mds preguntas después
de leer este capitulo. Puede
ayudarte si hablas con tus
papas o preguntas si puedes
hablar con una enfermera o
con un trabajador social.

cComo funciona el

“Ver que mi papa tenia
dolor era lo peor. Un dia
le dije simplemente que
me sentia muy mal porque
€l estaba sufriendo. E1
dijo que en realidad se
veia mucho peor de 1lo

que se sentia. Sé que
esta pasando por muy mal
tiempo, pero saber que é1
no tiene tanto dolor como
YO pensaba me hace sentir
mucho mejor”. —Amanda,

15 afios de edad

“

El objetivo del tratamiento del cancer es destruir las células
cancerosas o detener su crecimiento. El tipo de tratamiento que
recibe tu mamd o tu papa depende de:

traramiento?

El tipo de cancer
Si el cancer se ha diseminado
La edad y el estado general de salud

Sus antecedentes médicos

ERRR’

Si el cancer ha sido diagnosticado recientemente o si es una
recaida (recidiva)

Recuerda que hay mds de 100 tipos diferentes de cancer. Cada tipo se
trata de forma diferente. Para informacién acerca de las personas que
tratardn a tu papa o a tu mamd, ve la Tabla A al final de este libro. 12


http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=46580
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=46450
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JCuales son los efectos secundarios del
tratamiento?

Los tratamientos del cancer destruyen las células cancerosas, pero,
en ese proceso, pueden dafar también los tejidos o los 6rganos
sanos. Este dafio, o problema, se llama efecto secundario. Algunos
efectos secundarios, como las nauseas, desaparecen pronto después
del tratamiento, pero otros, como sentir cansancio, pueden durar
por algin tiempo después de terminado el tratamiento. Algunas
personas tienen pocos efectos secundarios del tratamiento del
cancer, mientras que otras tienen mas.

Los efectos secundarios varian de una persona a otra, aun entre
personas que reciben el mismo tratamiento. El doctor de tu papd o de
tu mama puede explicar qué efectos secundarios pueden presentarse
en su tratamiento y cémo controlarlos.

Escribe el tratamiento que recibira tu papa o tu mama:

Usa la tabla en las dos paginas siguientes para encontrar mds
informacién acerca de los tipos diferentes de tratamiento del cancer.



TABLA DE TRATAMIENTOS

Esta tabla describe seis tipos de tratamiento de cancer, como se llevan a cabo
y algunos efectos secundarios. Tu papa o tu mama pueden recibir uno o varios
de esos tratamientos. Dependiendo del tratamiento exacto, él o ella pueden
visitar al doctor durante el dia, o quedarse en el hospital a pasar la noche.

Tratamiento ¢Quées? ¢Como se ¢ Qué resultados
efectia? puede tener? (efectos
secundarios)
Cirugia La extirpacién | Un cirujano * Dolor después de
.. n tumor ra par. irugf;
También llamada ggl;ldotu ° :)F()fira g:lea[‘ lac .ug a .
una operacion . : P 5 e Sentir cansancio
un:jc_)r. € uian * Otros efectos
L";;;i':‘:[‘ 08 secundarios
° dependen de la
gaaer;telduerma zona del cuerpoy
Tl de la extension de
operacion. la operacion
Radioterapia Eluso de rayos | Laradiacion e Sentir cansancio
> de alta energia | puede proceder ielirri
También llamada erg p proced e Pielirritada o
. ode particulas | de una maquina enrojecida
terapia con de alta energia | externa al
radiacion g X e Otros efectos
para destruir cuerpo o secundarios
células de material dependen de la
cancerosas radiactivo zona del cuerpo
y reducir colocado en el y de la dosis de
tumores. cuerpo cerca radiacién
de las células
cancerosas.
uimioterapia ici . irna
Q t Eluso de La medicina Sentir nauseas o
> medicina para de dar: omit
También llamada ed cnap puede darse vomitos
quimio destruir células | en forma de o Diarreao
cancerosas. !:abletgi de estrefiimiento
1Nyeccion o por 1, (3ida del pelo
via intravenosa. « Senti h
Ordinariamente entir mucho
se administra en cansancio
ciclos alternados | * Llagas en la boca
entre periodos
de tratamiento y
de descanso.

La Tabla de Tratamientos continda en la siguiente pdgina.

\5


http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=45570
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=44971
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=45214
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=46682

TABLA DE TRATAMIENTOS (sigue de la pdgina anterior)

Tratamiento ¢Qué es? ¢Como se ¢Qué resultados
efectia? puede tener?
(efectos
secundarios)
Trasplante de Eluso de células | Eltrasplante de Los efectos
células madre madre que se células madre secundarios
Puede ser un encuentranyasea | usa céll_Jlas madre | pueden ser
trasplante de en la médula 6sea | del paciente o como los de '
médula ésea o o en la sangre. de donantes. En qu1m1c_)terap1a! 0
un trasplante de E§to repara las muchos casos, de radioterapia.
células madre de | células madre.que los anantes son | Enalgunos
sangre periférica fueron destruidas | familiares. EL casos, los
por altas dosis de | paciente recibe efectos
quimioterapiao | estas células secundarios
de radioterapia. | madre por via pueden ser mas
intravenosa. graves.
Terapia Un tratamiento La terapia ¢ Bochornos
hormonal que afiade, que hormonal puede | « Cansancio
bloquea o que administrarseen |, ¢ opeoc 4o
suprime las forma de tableta, peso
hormonas. La deinyeccién o de .
terapia hormonal | un parche quese | ° (Eambms de
se usa para leva en la piel. animo
hacer lento el Algunas veces
crecimiento de es necesaria
algunos tipos la cirugia para
decanceropara | extirparlas
detenerlo. glandulas que
producen algunas
hormonas
especificas.
Terapia La terapia La medicina Sintomas de
bioldgica bioldgica usa puede gripe como:
También llamada el sistema de. administrarseen | « Escalofrios
inmunoterapia defensa propio forma de Rableta, S R
del cuerpo de inyeccién o por
(el sistema viaintravenosa. | * Dolor
inmunitario) muscular
para combatir el * Debilidad
cancer. * Nauseas o
vomitos
* Diarrea



http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=46695
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=46598
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=46598
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=45713
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=45617
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=46356

Ademds de recibir uno o varios tratamientos, tu papa o tu mama se
hard también pruebas para saber cémo esta respondiendo el cancer
al tratamiento. La Tabla B, al final del libro, contiene una lista de
pruebas comunes.

Cuidados que ‘/\ou\ qué tener

Algunos tratamientos pueden hacer que tu papa o tu mamd tengan
alguna infeccién. Esto puede suceder porque el tratamiento del
cancer puede afectar los glébulos blancos de la sangre, los cuales
son las células que combaten las infecciones. Una infeccion puede
hacer que tu papd o que tu mama se enferme mas. Por eso, él o ella
necesitaran alejarse de lugares muy concurridos o de gente que
tiene alguna enfermedad contagiosa (como un resfriado, la gripe
o la viruela).

Td vas a necesitar:

!

Lavarte las manos frecuentemente con agua y jabén, o usar un
desinfectante de manos para no pasar los microbios a otros.

== Evita traer a la casa a amigos enfermos o con resfriado.

No te acerques a tu papa o a tu mama si tienes fiebre o alguna
enfermedad.

Habla con ellos si no tienes seguridad de lo que debes hacer.

La espera

Es dificil esperar a ver si el tratamiento funcionara. El doctor puede
probar un tratamiento, luego otro. Un dia tu papa o tu mama puede
sentirse mucho mejor. Al dia siguiente o a la semana siguiente puede
sentirse mal de nuevo. El tratamiento puede durar meses o, algunas
veces, afios. Este subibaja de emociones es dificil para todos.

1



JQunién puede responder a mis
otras fresuni-ou?

Haz esas preguntas a tus papds o a otros adultos de confianza.
Pregunta a tu papd o a tu mama si esta bien que vayas con ellos
a las citas.

Posiblemente ellos pueden arreglar que td hables con el doctor, con
la enfermera o con el trabajador social para saber mds. Te puede
ayudar que lleves una lista de preguntas a la cita.

Cuando hables con ellos, no dudes en:

=P Preguntar el significado de palabras nuevas para ti. Pedir que
se explique en otra forma, si lo que dice el doctor es confuso.

== Pedir ver un modelo o unailustracién de lo que esta hablando
el doctor. Preguntar qué videos o podcasts puedes ver td para
entender mejor.

= Pregunta sobre grupos de apoyo para jovenes que se relinen en
Internet o en tu comunidad.

* & “Tenia preguntas pero no
AR sabia a quién preguntar.
’/ £ Pregunté a mi mama si
2
s podia ir con ella a su cita

con el doctor, y dijo que si. La primera vez solo

me quedé sentada. La siguiente vez el doctor
prequntt si yo tenia prequntas; entonces hice
dos preguntas. Fue wmas facil de lo que yo
pensaba”. — Clara, [4 aios de edad

€




Prcsvm'l'au que & querrﬁ: hacer

* ;Qué tipo de cancer tiene?
* ;Sepondrd bien?

e ;Ocurre en familias esta clase de cancer?

Preguntas sobre el tratamiento

e ;Qué clase de tratamiento tendrd? ;Le daran mds de
un tratamiento?

e ;Cémo funciona el tratamiento?

e ;Como se siente la gente cuando recibe este tratamiento?
:Duele?

* ;Cada cuando se administra este tratamiento? ;Cudnto durard
el tratamiento?

* ;Cambia el tratamiento la forma como se ve, como siente o
como actda la gente?

* ;Qué pasa si este tratamiento no funciona?

* ;Endénde se administra el tratamiento? ;Puedo ir yo?

Arqvu' kow\ espacio para que escribas tus

frofiou' rresom‘l'a.s:

- ‘P ¢sta bien hacer las preguntas mas de una vee.

\9
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JQuieres ir a visitar? \

Si tu papa o tu mamd o visita‘flo’

estdn en el hospital, «De Veras que nerviosd pova“ ‘
tal vez tendrds pevo me P .Se (. El olor no me
nerviosismo sivas a eva al b spres evia ver & mi part

ir de visita. Entérate gusta Y no Mdo 2 apamto.s-'

antes de ir como esta todo conect? ¢ para visitario’

y qué es lo que puedes Busq"‘é esta~ aba mucho- Luego
esperar. Recuerda que evo 10 ext V\iv\o W levé
sigue siendo la misma un dia W vecués e escuela
persona, aun cuando esté p\ospit“(/des,‘otww y me pM’S"' al'z
enferma. No tengas miedo Me lleve W“, i paP‘i se veld fel
de hacerles preguntasy de l,\acarla alli- * alli— 050 e
compartir tus pensamientos. solo de v VW\(o extraiRo que va
Td puedes también Llamarles wizo olvida? ugar”™ Yolans4s
por teléfono, escribirles o estar e " edad

enviarles correos electrénicos. 1% QR0 e

éA ddnde acudir para obtener
mas informacion?

Para saber mds acerca del tipo de cancer que tiene tu papa o tu mama,
visita nuestro sitio de Internet en www.cancer.gov/espanol. T puedes
también llamar a nuestro Servicio de Informacién sobre el Cancer al
1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER) para hablar con un especialista en
informacién. Todas las llamadas son gratuitas y confidenciales.
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Lo que puede estar sintiendo tu
faffi 0 tu mama

Saber como se siente tu papd o tu mama puede ayudarte a comprender

lo que td puedes hacer por ellos, o al menos a entenderlos. Puede
sorprenderte saber que ellos sienten mucho de lo que td sientes.

=P Tristeza o depresion. La gente con cancer a veces no puede
hacer las cosas que solia hacer. Puede extrafiar esas actividades
y a sus amigos. La tristeza o la depresion puede variar desde un
caso ligero de tristeza hasta una depresion, lo que puede ser
tratado por un doctor.

== Temor. Tu papd o tu mamd puede tener temor de que el cancer
cambie su vida y las vidas de los miembros de su familia. Puede
tener miedo del tratamiento. Hasta puede tener miedo de morir.



http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=430479

(XA

= Ansiedad. Hay muchas cosas que le pueden preocupar a tu papa
0 a tu mama. Puede tener preocupacién de su trabajo o de pagar
lo que se debe. O le puede preocupar verse diferente a causa del
tratamiento. Y puede también preocuparle mucho cémo te afecta
la situacion. Todas estas preocupaciones pueden alterarle.

=P Enojo. El tratamiento del cdncery sus efectos secundarios
pueden ser dificiles de superar. El enojo se origina algunas
veces de sentimientos que son dificiles de manifestar, como el
temor o la frustracién. Puede ser que tu papa o tu mamd sienta
enojo por la enfermedad no por ti.

= Soledad. Las personas con cancer se sienten a menudo solas
o distanciadas de los demds. Pueden pensar que sus amigos
no aceptan con facilidad que ellas tienen cancery por eso no
las visitan. Pueden sentirse demasiado enfermas como para
participar en actividades que acostumbraban disfrutar. Pueden
sentir que nadie entiende por las que estan pasando.

= Esperanza. Hay muchas razones para que tu papa o tu mama
tengan esperanza. Millones de personas que han tenido cancer
estan vivas hoy en dia. Las personas con cdncer pueden llevar
vidas activas, incluso durante el tratamiento. La posibilidad de
que tu papd o tu mama sobreviva al cancer es mejor ahora que
nunca antes.

Todos estos sentimientos
son normales en
personas que viven con
cancer. Tal vez quieras
compartir esta lista con
tu papd o con tu mama.

T
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Cambios en tu familia

Rutinas 4 responsabilidades que cambian

Cualquier que sea la situacién de tu familia, es posible que las cosas
hayan cambiado desde que se enfermé tu papa o tu mama. Este
capitulo trata de esos cambios y de cémo otros adolescentes los
superaron.

¢Es asf tu casa?

¢Tienes ahora mas tareas?

2%
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Di a tus papds si sientes que tl no puedes abarcar todas las cosas que
hay qué hacer. Juntos, ustedes pueden tomar alguna decisién.

De WeS We Q \ or
P q i Ay TN ehO)a\ba P
& le d‘\o cancer & mi ma\ma\. i r ‘
10:0 NO era \W ’(,o qU\e '\',U\\/'lera\ grue CkMdaxr a M he mah k,o
mp [\L n. 4 @ de
;e ) S ero -\',ro\'ke
. . ‘\;{ ﬂ-u‘e ba & even&,mr p‘ r . )
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ora odqa i) Q ] [ mi, pero m
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Ponerse de acnerdo cuando
cambian las cosas

Las familias dicen que ayuda si dedican algo de tiempo para
conversar, aunque sea un rato a la semana. Reunirse a conversar
puede ayudar a tu familia a que se mantenga conectada. Estas son
algunas de las cosas que hay que pensar al hablar con:

Hermanos y hermanas

=P Sitieres la hermana o el hermano mayor, tus hermanos o
hermanas acuden a ti para que les apoyes. Ayldales tanto como
puedas. Estd bien hacerles saber que td también estds pasando
por un tiempo dificil.

== Sitdacudesaunhermano oa unahermana
mayor para que te ayuden, diles cémo
te sientes. Ellos pueden ayudar, pero
no necesariamente tienen todas las
respuestas.

“Estoy haciendo

lo mejor gue puedo”.

“¢Cémo podemos
hacerlo Juntos para
salir de esto?”

Trata de decir algo como...

15




El que esta sano de tus papas

* Debes esperar que tu mamd o tu papa que no estd enfermo
sienta la tension, asi como la sientes td.

* Puede contestarte bruscamente. Puede no
siempre decir o hacer lo que es correcto.

S Cém Y
e Ayuda td cuando puedas. ¢Cémo estds

“¢Cémo te puedo

- udar?”
Trata de decir algo asi... L

El que tiene cancer de tus papas

*  Tumama o tu papa puede sentirse mal por el tratamiento o
puede tener mucho cansancio. 0, puede ser que se sienta bien
y que quiera que le acompaiies.

e Trata de platicar si se siente con ganas de

hacerlo. Dile lo mucho que los quieres. Te quiero”.

“¢Quieres que te

fmiga algo?"

Trata de decir algo asi...

26
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Mantener informados a faricnfu 4 amigo:

¢Estd siendo ya demasiado molesto contestar el teléfono y decir a

la gente como estd tu papd o tu mama? Puede ser demasiado para
todos. Pide a otros que ayuden a compartir las noticias de cémo esta
tu papa o tu mamdy de la ayuda que necesita tu familia. Tal vez un
pariente o un amigo de la familia puede ser la persona de contacto.
Algunas familias usan cadenas telefénicas. Otras usan correo .
electrénico, blogs o sitios de medios sociales. ¢
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Crecer mas fuerte como Familia

Algunas familias pueden
apartarse por un tiempo Yo SiemP\re Pensé
cuando uno de los papds
tiene cancer. Pero hay
formas de ayudar a que
tu familia crezca mas
fuerte y mas unida.

Los adolescentes que
vieron a sus familias
mantenerse unidas
dicen que esto fue
porque cada uno en

la familia:

‘1(&3 mis PaPa’s

hunead deiayr.
ejarian de atenderme”

después que mi Papd Pero

me Ponia a‘éehCiéh_

=P Traté de ponerse en los zapatos de la otra persona
y pensé como se sentiria si fuera la otra persona.

=P Entendié que aun cuando cada uno reaccionaba de forma
diferente a las situaciones, todos ellos sentian el dolor. Algunos
lloraron mucho. Otros mostraron pocas emociones. Algunos
recurrian a los chistes para superar la situacion.

=P Aprendio a respetary a hablar de las diferencias. Entre
mds preguntaban a los otros cémo se sentian, mas pudieron
ayudarse unos a otros.

7



Pedir ou\u\da a otros

Tdy tu familia pueden necesitar apoyo de otros. Puede ser dificil
pedirlo. Sin embargo, casi todo el tiempo la gente quiere ayudartey
ayudar a tu familia.

Gente a la que pueden pedir ayuda tu mama,
tu papa o ta:

Tias, tios y abuelos

Amigos de la familia

Vecinos

Maestros o entrenadores

Enfermeras de la escuela o consejeros de orientacién
Gente de tu comunidad religiosa

Tus amigos o sus papds

(Afiade a quien quieras)

Cosas que puede hacer la gente para ayudar:

Hacer compras en el supermercado o encargarse de los mandados.

Preparar comida.

(21



Cortar el césped.
Hacer tareas en la casa.

Acompanar a tu papa o a tu mama.

(Afiade lo que quieras)

Otras formas como la gente puede
ayudarte y ayudar a tu familia:

Llevarlos a la escuela, a practicas deportivas o a citas.
Ayudar con la tarea escolar.
Invitarlos a comer o a un dia de campo.

Hablar contigo y escucharte.

(Afiade lo que quieras)

T relacidn con tus papds <o .

Tu mama o tu papd pueden pedirte que tengas mas

responsabilidades que los otros jévenes de tu edad. Podrias

resentirte al principio. Sin embargo, puedes aprender mucho de la
experienciay crecer apreciando la confianza que pusieron tus papds :
en ti. Ve el Capitulo 8 para sugerencias al hablar con tus papds. ’

.
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. oo
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“Antes que le diera cdncer g i mamd
nunca me enfermaba. Pero luego empecé

a tener dolores de cabeza. IV); estémago
me dolia fodo of tiempo, también. Empecé

a preguntarme si a(go malo me estaba
pasando. Hablé con una enfermem, y ella
me dijo que [4 fensisn puede causar mucho
de eso. Ve dio un consejo muy bueno

y dije que podia hablar con ell, Siempre
que quisiera. Poco 4 poco me he sentido

mejor”. ~Lucia, 15 anos de edad
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Cuidate

Es importante mantenerse en “buena forma”—tanto por dentro como
por fuera. Este capitulo ofrece sugerencias para que te mantengas en
forma durante esta experiencia.

Superar la tension

La tension puede hacer que olvides las cosas, que sientas frustracion
y que tengas mds probabilidad de que te dé un resfrio o la gripe. Aqui
hay algunas sugerencias que han ayudado a otros jovenes a controlar
la tension. Trata de hacer una o dos cosas cada semana.

Cuida tn mente Y tu cuerpo

Mantente en contacto.
[0 Pasaalgiin tiempo en casa de un amigo.

[0 Interésate en deportes o en clubes.

Relajate y duerme lo suficiente.

[0 Descansa a ratos. Tendrds mds energia y pensards
con mas claridad.

[0 Duerme al menos 8 horas cada noche.
[0 Reza o medita.

[0 Toca o escucha masica.

Ayuda a otros.
O Unete a una marcha contra el cancer.

[0 Hazun plan de venta de pan horneado o algtn otro evento
de caridad para colectar dinero para combatir el cancer.

21
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Evita conductas arriesgadas.

[0 Nofumes, no bebas alcohol ni uses drogas.

Pon a trabajar tu lado creativo.

[0 Mantén un diario para escribir tus pensamientos
y experiencias.

[0 Dibuja, pinta o toma fotografias.

[0 Lee biografias para saber lo que ayudé a otros a superar
los tiempos de desafios.

Comey bebe bien.
[0 Bebe mucha agua cada dia.

[0 Enlanoche, elige bebidas sin cafeina para que no tengas
problemas para dormir.

[0 Come fruta fresca, pan de grano entero y carnes sin grasa como
pollo y pavo cuando sea posible.

[ Evita los alimentos con azicar.




Mantén la actividad.
[0 Juegaun deporte, o sal a caminar o a correr.

[0 Aprende los diferentes ejercicios para estirarse y para respirar.

éSabias qo\e?

Se ha comprobado que el ejercicio te hace sentir
mejor. Correr, nadar o solo caminar puede ayudarte a
mejorar tu animo.

2%
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Procura que las cosas sean sencillas
Si organizas tus cosas, eso te puede ayudar a mantener el nivel de

tension bajo control. Aqui hay algunas sugerencias para empezar.

En casa

[0 Hazuna lista de lo que quieres hacery pon al principio lo mds
importante.

[0 Hazun calendario grande para ayudar a tu familia a mantener un
programa.

En la escuela
[0 Trata de hacer lo mds que puedas en la escuela.

[0 Diatus maestros lo que estd pasando en casa sin usar esto como
una excusa.

[0 Habla con tus maestros o con un consejero si te estds retrasando.




Busca ayada cuando sientas
defrui«ﬁn o soledad

Muchos adolescentes se sienten decaidos o tristes cuando uno de
sus papds estd enfermo. Es normal sentir tristeza o decaimiento en
los tiempos dificiles. Pero si estos sentimientos duran 2 semanas

0 mds y empiezan a interferir con lo que acostumbrabas disfrutar,
puede ser que tengas depresion. La buena noticia es que hay
esperanzas y ayuda. Con frecuencia, puede ayudar si se habla con
un consejero. Mas adelante hay algunos signos de que td puedas
necesitar ver a un consejero.

=P ;Tesientes

[ Sinayuday sin esperanza? ;Que la vida no tiene un significado?

[J Que estés perdiendo el interés por estar con tu familia
0 con tus amigos?

[ Que todo o todos parecen molestarte?
[J Que te enojas la mayor parte del tiempo?

O Que piensas en lastimarte?

=) .Tedas cuenta que
[ Estds perdiendo elinterés en las actividades que solias
disfrutar?
[0 Comes demasiado poco o mucho mas de lo acostumbrado?
[ Lloras facilmente o muchas veces al dia?
[J Usas drogas o alcohol para ayudarte a olvidar?

[0 Duermes mas de lo acostumbrado? ;Menos de lo
acostumbrado?

[J Sientes mucho cansancio?
Si contestaste “si” a cualquiera de estas preguntas, es importante
que hables con alguien en quien confias. Lee mds acerca de ver a
un consejero o de unirte a un grupo de apoyo en la seccién llamada
Donde encontrar apoyo.

25
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Caeﬂm\o 3

Dénde encontrar apoYo

Puede no ser facil tratar de buscar apoyo—pero hay gente que puede
ayudarte. Este capitulo tiene sugerencias para ayudarte a que hables
con tus papds, para que busques a un consejero y para que te unas a
un grupo de apoyo. Sigue leyendo para que te des cuenta de lo que
funcioné para otros jévenes.

Suserenciou para que hables con
ta faq:& 0 con tu mama

Preparate antes de hablar.
ler. paso: Piensa en lo que quieres decir.

20. paso: Piensa en como puede reaccionar tu papa o tu mama.
¢Como le responderas?

Busca un buen tiempo y lugar.

ler. paso: Pregunta a tu papd o a tu mama si tiene algunos
minutos para hablar.

20. paso: Busca un lugar privado—tal vez en tu cuarto o en la
entrada de tu casa. 0 tal vez pueden hablar mientras
caminan, o hacen alguna actividad que disfrutan.

23
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Tomense su tiempo

1er. paso: No esperen solucionar todo inmediatamente. Los
problemas dificiles con frecuencia no tienen soluciones
simples.

20. paso: Trabajen juntos para encontrar una salida a estos retos.
Algunas conversaciones seran mejores que otras.

Sigan trabajando.

1er. paso: No piensen que una conversacion larga es suficiente.
Mas bien, tengan muchas conversaciones cortas.

20. paso: Dediquen tiempo para hablar un poco cada dia si
pueden, aun cuando sea por unos cuantos minutos.

Alogunas (-
veces...

hablar con los amigos no
es suficiente. Cuando
Henes froblemou, puede
ser &Hl hablar con un
consejero 0 con una

trabajadora social.
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- Bablar con un consejero

NO HE PODIDO HACER QUE ME ENTIENDA MI PAPA. NO PARECE

QUE SE DE CUENTA QUE YO ESTOY SIEMPRE TRISTE Y ENOJADA
PORQUE MI MAMA ESTA ENFERMA.

BUENO, GRACIELA, YA HEMOS
HABLADO DE ESTO DESDE HACE VARIOS MESES.
YA LO SE. TU ERES MI MEJOR AMIGA, PERO LAS COSAS
RAQUEL.

NO PARECEN ESTAR BIEN. TU
, ®  ESTAS TRISTE SIEMPRE O TE
A X ? LA PASAS DANDO
S\ V‘ PORTAZOS EN TU CASA.
[\

_~

MIRA, YO NO CREO QUE

. ¢HAS PENSADO EN IR A
PLATICAR CON UN CONSEJERO?
V7 Q)

TU ESTAS LOCA NI NADA DE ESO,
_’-‘— || CERO-

BUENO. PUEDE SER UNA BUENA IDEA. AL
MENOS PROMETEME QUE MANANA VAS NOOOO!
A IR A LA ESCUELA Y VAS A VER AL

CONSEJERO O A HABLAR CON EL PASTOR. \}
TIENES QUE HACER

ALGO. ESTA IRA

Y ESTA TRISTEZA

NO PUEDEN o

CONTINUAR.

ESTA BIEN.
LO PROMETO.

Patricia escuché a su mejor amiga Raquel e hizo el plan de hablar con
el consejero de la escuela. Otros jévenes hablan con los trabajadores
sociales del hospital. Ira ver a un consejero no significa que uno esta

loco. Indica que td tienes el valor de ver que necesitas ayuda para
superar tiempos muy dificiles.

29



éPara qu€ ir a ver & un consejero?

Los jovenes dicen que puede ser Gtil hablar con alguien fuera de la
familia—alguien que es imparcial. Un consejero es una persona que
te escuchard. Ellos te ayudardn a encontrar la forma de manejar las
cosas que te molestany a ganar fuerzas en tu situacién.

Codmo encontrar a un con.scjcro

== Habla con tu mamd, con tu papa o con alguien de confianza.
Diles que quieres hablar con un consejero. Pide ayuda para
hacer las citas y parair a ellas. Algunas veces el consejero
puede estar de acuerdo en que lleves compafiia.

=P Pregunta a la enfermera o a la trabajadora social en el hospital
si conocen a alguien con quien td puedas hablar.

== Habla con tu consejero de la escuela.

No te d& vcrsi'\ent.a pedir m\uda.

Puedes pensar: “Puedo solucionar mis problemas personales”. Sin
embargo, cuando se enfrentan a situaciones dificiles, tanto los
adolescentes como los adultos necesitan apoyo de otros.

4o



Unirse a «an grupo de apoyo

Otra buena solucién es un grupo de apoyo. Algunos grupos se retinen
en persona; otros se reinen en Internet. Algunos grupos saleny se
divierten juntos. En estos grupos td encontrardas otros adolescentes
que estan pasando por las mismas cosas que td estds pasando. Al
principio esto puede no parecer como algo que ti quieres hacer.
Otros adolescentes dicen que pensaban lo mismo - hasta que fueron
a una reunion. Ellos se sorprendieron de que muchos otros sentian lo
mismo y obtuvieron consejos que parecian funcionar. Un doctor, una
enfermera o una trabajadora social pueden ayudarte a encontrar un
grupo de apoyo.

y\
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TK 9 tus ami 9os
Tus amigos son importantes para ti, y tl eres importante para ellos.
En el pasado, tl podias
decirles todo. Ahora que
tu papd o tu mama tiene
cancer, puede parecer que
mucho ha cambiado—aun
tus amistades. Esto es algo
en lo que hay que pensar: Mucho de 1o que platican
ahora, no barece tener
lmportancia,

w z
Todavia vego a mis
amigos, pero las cosas

son diferenteg ahora.

Me siento

Tus amigos pueden
como fuera de lugar.

no saber qué decir. A
1 saber que el paps

=P Esdificil para de un Compafiero de 13
alguna gente saber €Scuela también tiene
qué decir. Otros cancer

4

ahora sient
pueden pensar que -

no estd bien hacer
preguntas.

=P Trata de seramable
con los amigos

tengo mas Cosas en comun
Con este Companero que
con los amigos que he
conocido toda mi vida”,

—Marcelo, 15 afios de edad

que no preguntan
acerca del cancer ———

. T ————
de tu,papa 0 fje tu “Es dificil hablar
mamd o de como te ,
) de lo que le estd pasando
estd yendo. i , ,
a mi PﬂPﬁl 0 a4 m mama .
=P Puede ser que ti necesites $é que no es facil hacer
dar el primer paso. preguntas. ¢Hay algo de lo

que quiereg hablar o que

=P Trata de decir algo asi...
ta quieres saber?
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Es posible que tus amigos hagan preguntas dificiles.

=P Puede ser que no sientas ganas de contestar preguntas acerca
del cancer o del tratamiento de tu mama o de tu papa.

=P Trata de decir algo asi: “Es dificil hablar de lo que esta pasando
ahora, pero gracias por preguntar. Los doctores dicen: [afiade
tu propia informacién aqui]...”

=P Sino tienes ganas de hablar, “Gracias por
trata de decir algo asi. .. preguntar por mi
papd o por mi mamd
pero, ¢esta bien si
hablamos més tarde
de esto?

Tus amigos tienen sus propias vidas.

=P Puede parecer que ya no les importa a tus amigos. Que sus vidas
contindan y las de ustedes no.

=P Puede ser dificil ver que ellos se retinen con otros o que hacen
cosas sinincluirte. Pero trata de entender que ellos también
tienen sus propias vidas. Ellos
no se estdn enfrentando a la

situacion en la que td estds “Extraino
ahora, por lo que pueden no Juntarme con ustedes.
darse cuenta. $¢ que he tenido muchas

co545 en mi cabeza desde
que se enfermé mi papd.
iQué bueno que todavia
sO0mos ﬂmi@bS’!
¢Nos reunimos
manana?"

=P Podrias querer decir
algo asi...



Divertirse 4 hacer nuevas amistades

Viejos amigos

Aun cuando tengas muchas cosas en

la cabeza, puedes juntarte con tus
amigos y divertirte. Si no puedes salir

mucho de la casa, pregunta si tus
amigos pueden venir a ella. Témate

tu tiempo para relajarte. Es bueno

para ti. Haz una lista de lo que les
gusta hacerjuntos atiy a tusamigos. o

iHaganlo! -..

Nuevos amigos

Te estan pasando muchas cosas ahora.

A veces los viejos amigos cambian. Puede ser que ya no tengan

tanto en comin como antes. Lo bueno es que puedes estar haciendo
nuevos amigos. Los compaiieros con los que antes solo te cruzabas en
los corredores puede ser que ahora te pregunten cdmo estas. Los que
eran tus amigos tal vez han vuelto a ser tus amigos. Abre tus brazos a
nuevas amistades.

Alira los grupos de apoyo en el hospital o en la clinica puede ser
una buena oportunidad de hacer nuevos amigos. Es bueno ponerse
en contacto con gente que estd pasando por lo mismo por lo que td
estas pasando. Trata de hacer juntos cosas divertidas. jUna pausa
sera buena para todos ustedes!

|
|
|
|
||
|
|
5




¢nfrentarse a comentarios que hieren

Desafortunadamente, algunos muchachos pueden decir cosas

que lastiman. Otros hablan sin pensary antes de fijarse en los
hechos. Sinimportar cudl sea la razén, puede lastimar cuando los
muchachos dicen chistes o cosas que lastiman de ti, del cancer, de
tu papd o de tu mama.

cQné puedes hacer?

m

Ignora el comentario.

Di, “Eh, mi papa tiene cancer. No es divertido. ;Como te
sentirfas si fuera tu papa?”

:Te molestan? Acude de inmediato a tu maestro, al director o al
consejero.



Caeffulo 9

Como ruedu ou»\uo\ar
A tu mama o a tw ra\fﬁ

Aqui hay algunas cosas que otros han hecho para ayudar a su papa
0 a sumama en casa. Elige una o dos cosas que ti puedas hacer en

la semana.

A-v‘uda

con tu carifno

Pasa el tiempo con tu
mama o con tu papa.

Vean juntos una pelicula.
Lee el periddico a tu papa
0 a tu mama. Pide ayuda
con tu tarea escolar.
Abrazalos. Diles, “te
quiero”. 0 simplemente
acompdiialos en silencio.

Ayuda con los
quehaceres

Llévales agua u ofréceles
preparar una merienda o
algo de comer.

“Algunos dfas me sentin
realmente bien por las cosas
insignificantes gue podia hacer
YO por mi mama. Otras veces
no habia hada que yo pudiera
hacer, con la excepcién de estar
con ella. No necesitdbamos hablor
todo el rato. Aun cuando yo

estaba callada, YO creo gue mj
mama podia sentir gue yo la
guiero."= Vanesa, 16 afios de edad




£

A-t\u\do« acomidiéndote

Trata de ser alegre, pero con autenticidad también.

Actuar positivamente puede ser bueno para tiy para toda la familia.
Pero no sientas que tienes que actuar siempre alegre, especialmente
si no te sientes realmente asi. Estd bien que compartas tus
pensamientos con tu papd o con tu mama—y déjales que te
tranquilicen. Sé como eres.

Sé paciente.

Todos ustedes estan en tension. Si piensas que te estas impacientando,
escucha mdsica, lee, o sal a tirar a la canasta o a correr.

Comparte una carcajada.

Probablemente has oido que la risa es la mejor medicina. Ve una
comedia en la televisién con tu papa o tu mama o diles chistes si
sabes decirlos. También, recuerda que ti no eres responsable de
hacer felices a todos. Td puedes hacer solo hasta un punto.

Compra a tu papa o a tu mama una bufanda o un
sombrero nuevo.

Elo ella puede querer una bufanda o un sombrero nuevo si se le cayé
el pelo por el tratamiento.




Acomidete a aw‘uo\ ar

Mantén informados a tu mama y a tu papa.

Diles lo que hiciste hoy. Trata de compartir con ellos lo que esta
pasando en tu vida. Pregtintales como les haido hoy.

Habla con tu papa o con tu mama de la historia
de la familia.

Pregtntale del pasado de la familia. Ve retratos o albumes de fotos.

Hablen de lo que les enorgullece mds, de sus mejores recuerdos y de
como han resuelto los retos. Escriban o dibujen acerca de lo que tiy
tu mama o tu papd tienen en comdn.

Mantengan un diario comin.

Escriban pensamientos o poesias, dibujen, o pongan fotos en
un album que compartan. Esto les puede ayudar a compartir sus
sentimientos cuando sea dificil expresarlos con palabras.

Ayuda con tus hermanos y hermanas menores.

Juega con tus hermanos y hermanas para que descansen tus
papds. Saca los juegos de mesa o lee un libro con tus hermanos.
Esto les ayudara a estar juntos y también a dar a tus papas tiempo
para que descansen.

4q
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Durués del tratamiento

Cuando tu papd o tu mama hayan terminado por fin el tratamiento,
podrds sentir toda una gama de emociones. Una parte de ti se
alegrard de que ya haya terminado. La otra parte puede extrafar la
libertad o las responsabilidades nuevas que tenias mientras tu papa
o0 tu mama recibian tratamiento. Puede confundirte que tu mama o tu
papd todavia no se ve completamente bien y parece mds débil de lo
que esperabas. Puedes tener miedo de que regrese el cdncer. Ahora
puedes ver la vida de una forma diferente. Todos estos sentimientos
son normales. Si tdy tu familia todavia sienten que la vida después
del tratamiento es mds dificil de lo que pensaban, tal vez querran
hablar con alguien que les oriente durante este tiempo.

Las cosas pueden no regresar exactamente a como eran antes de
que el cancer apareciera en sus vidas. Regresar a su “vida de antes”
puede llevarse mucho tiempo—o puede no suceder como ustedes lo
esperan.

Esto es lo que otros muchachos dicen de la vida después del
tratamiento. ;Se parece a ti uno de ellos?

Eduardo habla del “normal nuevo”:

“Alhora que mi mama qa terming la quimio 1 la
radiacidn, las cosas son My diferentes. Mi hermano
mayor la llevaba al fratamiento. Mi trabajo era
preparar la cena 9 o\v.]v\o\o\r cada noche a mi hermanita,
Paola, con su tarea. Ahora que mi mama estd mejor,
Paola no necesita tanto que o le ou'\o\o\e. Por un tHempo
4o era sa héroe. Bueno, me alegra gue el tratamiento de
mama haya salido bien, pero acostumbrarse a verla ir de
aqui para alld es diferente. Mi mama dice que se llevara

Hempo” — ¢duardo, |5 aRhos de edad
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Sara aprecia mejor la vida:

“Debo admitir que, antes de que se enfermara mi mamd, nosotros
peledbamos mucho—sobre mi forma de vestir, sobre las amigas con las
que pasaba el tiempo, o por qué no era mds amable con mi hermanita.
Después que le dio chncer a mi mamd, nos buscabamos
mds. NV hermana y yo nos acercamos mucho.
Me buscaba para asegurarse de que todo iba
a estar bien. Ahora, cosas como pinfarme las
uinas o ponerme ropa atractiva no importan
tanto. Hasta ayudo a organizar un grupo de
apoyo para muchachos y muchachas de mi
escuela que tienen a4 uno de sus papds enfermo”.
—Sara, |7 anos de edad

Javier esta feliz porque su papa ha regresado a casa:

*Lo Ginico gue puedo decir @5 gue nhunca vi llorar a mi
papa hasta gue termind su Gltimo tratamiento de

guimio. Los doctores dicen gue piensan

gue ya eliminaron todo el cancer. Mi
papa estaba tan emocionado—feliz
de estar vive. Luego mi mama
y mi hermano también se
emocionaron. Debo decir gue me
da tanto gusto gque mi papa
esté mejor. Antes pensaba
gue él nunca iba a faltar.
Ya no lo pienso”. —Tavier, 16

afos de edad



JCémo se presenta la vida para

i 4 para tu familia después del
tratamiento?

5%
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é Qué fauogra St no funciona
el tratamiento?

Si el tratamiento no ayuda a tu papa o a tu mamd, tdy tu familia se
enfrentardan a mas retos. Es muy dificil ofr que tu papd o tu mama
pueden morir. Puedes sentir muchas de las emociones que sentiste
cuando supiste que tu mama o tu papa tenia cdncer.

Ningln libro te puede dar todas las respuestas o decirte exactamente
c6mo te sentirds. Pero, cuando no hay un futuro seguro, los
adolescentes dicen que ayuda:

=P Aprovechar al mdximo tu tiempo.
Hacer cosas especiales en familia. En casa, pasa el tiempo con
tu papd o con tu mama. Si esta en el hospital, llamale y visitale
tanto como puedas. Escribele y dibuja algo. Di frecuentemente
“Te quiero”. Si es posible, trata de pasar con él o con ella
algunos ratos especiales. Si no se llevaban bien en el pasado,
tal vez querras decirle: “Te quiero”.

=) Mantener el enfoque.
Cuando la gente recibe malas noticias, a menudo, siente como
si estuviera viviendo fuera de si - que la vida sigue su curso sin
su participacion. Por eso es importante mantener un horario.
Levdntate a la misma hora todos los dias. Ve a la escuela.
Relinete con tus amigos.

=) Busca ayuda cuando sientas soledad.
Aseglrate de encontrar a personas que te pueden ayudar.
Ademas de tu familia, puede ayudarte que hables con una
trabajadora social, con un consejero o con los participantes de
un grupo de apoyo.



JINecesitas mas apoyo y

orientacion?

Las organizaciones relacionadas con el cancer te pueden ayudar
también en este tiempo dificil de tu vida. En la seccién llamada
Aprende por tu cuenta, encontrards algunas organizaciones que
td puedes contactar.

(44
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Si tu papd o tu mama muere, sabe gue...

T tendras siempre recuerdos.

Tu papd o tu mama participara siempre en tu vida. Conserva tus
recuerdos de los tiempos buenos. No te sientas culpable de no
respetar tus recuerdos de tu papa o de tu mamd cuando piensas en
algo chistoso que hizo o que dijo. Al reir estds recordando solo un
poco de lo que era especial en él o en ella.

El dolor sera menos intenso con el tiempo.

Al principio, el dolor puede ser tan fuerte que tu te preguntes si
podrds ser feliz otra vez. El tiempo tiene su forma de sanar. Que no
estés triste cada dia no significa que le has olvidado. Solo significa
que has empezado a sanar.

Cada quien expresa el luto a su manera.

Algunos adolescentes sienten el pesar por su papa o por sumamay
lloran. Otros lo pasan en silencio y solos. Algunos necesitan estar con
sus amigos y hablar con ellos. Otros se enojan mucho. De cualquier
forma, la mayoria se dan cuenta que ayuda conservar una rutina
regular. No hay una forma correcta o equivocada de expresar el luto.
Estd bien expresar la pérdida a tu manera.

Tu papa o tu mama habria querido que ti seas feliz.

Abre los brazos a nuevas experiencias. Escribe sobre lo que piensas.
Haz los pequenos cambios que le dan significado a tu vida.

La vida va a cambiar.

La vida no sera la misma de antes, pero puede ser ricay plena otra
vez. No dejes de creer en esto.



Ca‘affu\o i

Camino por andar

Puede ser dificil tener calma cuando no tienes seguridad de lo que
guarda el futuro. Puedes estar pensando - ;sobrevivird mi papa o
mi mama al cancer? ;Regresard el cdncer? ;Volverd la vida a ser la
misma? ;Reiré de nuevo?

Mientras nadie puede saber el futuro, hay cosas que td puedes hacer
para que tu vida sea un poco mas estable:

Sigan hablando y juntandose como familia. Pueden darse cuenta
de que el cancer los ha acercado mds unos a otros y les ha hecho que
se aprecien mds como nunca.

Descubre tus necesidades personales. No dejes que otros te digan
cémo debes sentirte. Supera tu estos tiempos a tu propio pasoyatu
manera.

Recuerda que estas
creciendo como

“N .
persona. Muchos " ° me Malinterpreteg
. e .
adolescentes dicen que alegra que va haya
. te 3
tenerasupapdoasu fMinado e) tratamiens
O

mamd con cancer les
hizo mas compasivos,
mds responsables y
mas fuertes.
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Acepta la ayuda de la gente. En este momento puedes sentir mds
soledad que nunca en tu vida. Pero tienes compafia. La familia, los
amigos, los grupos de apoyo, los vecinos y los consejeros estdn listos
para darte una mano, para escucharte y para acompanarte.

Aprecia cada dia. Muchos adolescentes que tienen a su papa o a su
mama con cancer dicen que han aprendido a ver el mundo con mas
claridad. Con el tiempo podras apreciar las cosas que habias ignorado
en el pasado.

Quiza has notado que las cosas pequefias parecen tener mds
significado para ti en estos dias. Dedica alglin tiempo para escribir
estos pensamientos, aun cuando parezcan pequefios:

Desafortunadamente, ningtn libro o persona podra decirte cémo va a
salir todo. El cancer es dificil, y tu vida puede no ser la misma jamds.
Pero, alfinal, td podras superar eso. ;Por qué? Porque ti eres fuerte.
Y td eres capaz—aun cuando no siempre te sientas as.
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Aprende por tu cuenta

;Qué bueno que quieres aprender por tu cuenta! Recuerda que los
tratamientos del cancer estdn mejorando todo el tiempo. Aseglrate
de que lo que lees o ves estd al dia y es exacto. Habla con tu papa

0 con tu mamd o con un adulto de confianza sobre la informacién
que encuentras. Comparte con ellos los articulos o los libros que
has encontrado. Hazles cualquier pregunta que tengas. Td puedes
obtenerinformacién de:

=P La biblioteca de tu escuela o de la biblioteca piiblica
Pide al bibliotecario que te ayude a encontrar la informacién de
apoyo que td buscas en libros, revistas, videos o en Internet.

=) Internet
Usa un motor de
bisqueda en Internet
y escribe palabras
generales juntas como
“papds”y “cancer”
para empezar.
Ten en cuenta que
Internet tiene
mucha informacién
buena. También tiene
informacién muy mala y promete falsedades, por lo que querras
preguntar a tu papd o a tu mama o a algin adulto en quien
confias acerca de lo que encuentras.

=P El hospital o la clinica de tu papa o de tu mama
Visita la oficina de educacion para el paciente en el hospital
en donde estd tu papd o tu mama, si hay una. 0, pregunta
si td puedesir con él o ella durante su visita al doctor para
aprender mas.
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La m\uda esta muy cercal en ana Hlamada
o en un sitio web

Aqui abajo se encuentran
algunos lugares para ¢ncuentra mas orsanimcionu:
encontrar ayuda.
Puedes llamar o visitar
su sitio web para mds

Visita www.cancer.gov/espanol. Encontraras
una lista de organizaciones nacionales
que ofrecen servicios relacionados con

informacion. . o
el cancer. Estas organizaciones proveen
apoyo emocional, econémico e informativo a
Instituto Nacional personas con cancery a sus familias. O llama
del Cancer (NCI) al 1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER) para

aprender mas.
ELNCI tiene informacién

precisa, al dia, para

tiy para tu familia. Obtén respuestas a tus preguntas y aprende

mas cuando nos llames, cuando visites nuestro sitio web o hagas
pedidos de nuestras publicaciones. Proporcionamos informacién en
inglés y en espafol sobre los tipos de cdncer, tratamiento, estudios
clinicos, cuidados médicos de apoyo, medicina complementariay
alternativa, asi como sobre examenes de deteccién, prevenciény
genética. También encontraras en nuestro sitio web un diccionario
en espafol sobre los términos de cancer y un diccionario de farmacos
y medicamentos en inglés. Somos una dependencia del gobierno
federal que pertenece al Departamento de Salud y Servicios Humanos
de los Estados Unidos.

Sitoweb...........c....... www.cancer.gov/espanol y www.cancer.gov
Chateo eninglés

y en espanol.............. www.cancer.gov/livehelp

Correo electrénico ..... nciespanol@mail.nih.gov
Teléfono................... 1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER)

Publicaciones www.cancer.gov/publications o llama
al 1-800-422-6237.


http://supportorgs.cancer.gov/home.aspx?lang=2&js=1
http://www.cancer.gov/espanol
http://www.cancer.gov
http://www.cancer.gov/livehelp
mailto:nciespanol@mail.nih.gov
http://www.cancer.gov/publications

Sociedad Americana Contra El Cancer (ACS)

La ACS es una organizacion nacional de salud de voluntarios de la
comunidad. La ACS ofrece una variedad de servicios y programas
para pacientes y sus familias. La ACS apoya también la investigacién,
provee materiales impresos y dirige programas educacionales. EL
personal puede recibir llamadas y enviar publicaciones en espafiol.

Sitio web.....cccccceeee... WWW.CanNcer.org
Teléfono...cceeeeeeecennans 1-800-227-2345 (1-800-ACS-2345)
TTY eerccnecnecnecceccnccnens 1-866-228-4327

Sociedad Estadounidense de Oncologia Clinica (ASCO)

La ASCO tiene informacién sobre el cancer aprobada por oncélogos
para ayudar a pacientes y familias a tomar decisiones de tratamiento
médico basadas en informacién. El sitio de ASCO tiene también
informacién dirigida a iPods y videos para pacientes y familiares. El
sitio incluye también una seccién sobre campos y retiros para familias
y nifios afectados por el cancer.

Sitio web....ccceeeeeeeeee. http://www.cancer.net/es

Comunidad de Apoyo a Afectados por el Cancer (CSC)

La Comunidad de Apoyo a Afectados por el Cancer (CSC) se formé al
unirse el Club Mundial de Gilda y la Comunidad del Bienestar. La CSC
es una organizacion internacional sin fines de lucro que tiene una
red de servicios personalizados y de educacién para toda la gente
afectada por el cancer. Sus programas gratuitos incluyen grupos de
apoyo, asesoramiento, educacion, e iniciativas saludables de estilos
de vida. Estos servicios de apoyo estan disponibles en lineay por
medio de filiales locales.

Sitio web....cccceeeeeeee.. WWW.Cancersupportcommunity.org
Correo electronico ..... help@cancersupportcommunity.org
Teléfono...ceeeeeecennees 1-888-793-9355 (1-888-793-WELL)

bl


http://www.cancer.org
http://www.cancer.net/es
http://www.cancersupportcommunity.org
mailto:help@cancersupportcommunity.org
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CancerCare

CancerCare provee servicios de apoyo profesionaly publicaciones
gratuitos a toda persona afectada por el cancer, incluso a los seres
queridos del paciente. Los servicios incluyen asesoramiento y
grupos de apoyo, educacién, asistencia econémica y ayuda practica.
CancerCare acepta también llamadas y distribuye publicaciones en
espafol. Hay un nimero limitado de subvenciones para familias que
(lenan los requisitos para gastos relacionados con el cdncer como
transporte y cuidado de nifios.

Sitio web........cccc...... WWW.cancercare.org/espanol
Correo electrénico ..... info@cancercare.org
Teléfono...cceeeeeneccennes 1-800-813-4673 (1-800-813-HOPE)


http://www.cancercare.org/espanol
mailto:info@cancercare.org

Tabla A: Miembros del ea‘uifo Oncol6sico

MIEMBRO DEL EQUIPO | QUE HACEN
Girujano Médico que extlfpa una parte del cuerpo o la repara al
operar en el paciente.
Profesional médico con capacitacion especial en
Dietista la nutricién y que puede ayudar con las opciones

dietéticas.

Educador de pacientes

Educa a pacientes y a familias en enfermedades.

Profesional médico capacitado para atender gente

Enfermero : :

enferma o discapacitada.
Farmacéutico Surte medicinas para pacientes.

Ensefa ejercicios y actividades fisicas que ayudan a
Fisioterapeuta los pacientes a mejorar la fuerza y el movimiento de

los masculos.

Guia religioso o
espiritual

Dedicado a la salud espiritual y emocional de
pacientes y sus familias. Puede ser un capellan, un
ministro, sacerdote, rabi, imam, o guia de un grupo
juvenil.

Oncélogo

Doctor que se especializa en tratar a gente con
cancer. Algunos oncédlogos se especializan en ciertos
tipos de cancer o ciertos tipos de tratamiento del
cancer.

Psicélogo

Habla con pacientes y sus familias acerca de temas
emocionales y personales y les ayuda a que tomen
decisiones, pero no receta medicinas.

Psiquiatra

Médico que trata problemas de salud mental,
incluyendo la depresidn, con medicamentos y terapia
conversacional.

Radi6logo

Médico que examina radiografias y otras imagenes
del cuerpo.

Trabajadora social

Habla con la gente y sus familias de las necesidades
fisicas o emocionalesy les ayuda a encontrar
servicios de apoyo.

(X3




6Y

TablaB: Pruebas de control

compuestos quimicos
es normal.

PRUEBA OBJETIVO DEL ESTUDIO | PROCEDIMIENTO (QUI:Z SUCEDE)
Examina la sangre U f et
o para ver si el recuento lr‘la_en SR U 1Y
Analisis de de células y de clinicoinsertan una aguja en
sangre una vena, generalmente en el

brazo. Luego extraen sangre.

Aspiracion de

Recoleccion de una
pequeia muestra de
células delinterior

Se usa una aguja para retirar
una pequeia muestra de tejido

médula dsea de un hueso para de un hueso (generalmente del
ser examinadas al hueso de la cadera).
microscopio.
Se usa para saber si un
P - Un doctor extrae una muestra
tumor o anomalia son
. de una persona en una de dos
cancerosos. Benigna -
- Py formas: con una aguja larga
Biopsia significa que no es . . .
. (biopsia de aguja) o por medio
cancerosa. Maligna AT
D de un corte pequeiio (biopsia
significa que es NP
quirdrgica).
cancerosa.
. Un técnico sostiene con la
Usa ondas de sonido iy
- mano un aparato pequefio y
de alta frecuencia para
. ce o lo mueve en contacto con la
Ecografia producirimagenes de .
. " . piel sobre una zona del cuerpo
(Ultrasonido) érganos internosy de . .
. del paciente. Una imagen
otros tejidos internos
aparece en la pantalla de la
del cuerpo.

computadora.

Exploracion de
TC o tomografia
axial

computarizada

Usa rayos Xy una
computadora para
producir imagenes de
tercera dimension del
interior del cuerpo.

El paciente esta acostado en
una mesa, la cual se mueve
por el centro de un tubo
mientras se toma una serie de
radiografias.



http://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000304685&version=Patient&language=Spanish
http://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046505&version=Patient&language=Spanish
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=45164
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=46157
http://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000044234&version=Patient&language=Spanish
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=45944

PRUEBA OBJETIVO DEL ESTUDIO | PROCEDIMIENTO (QUE SUCEDE)
E .o Usaimagenes El paciente recibe una
xploracion - - -
- | computarizadas de inyecciony luego una
por tomografia . . O
oo zonas internas del mdquina toma imagenes
con emision de -
. cuerpo para encontrar | computarizadas de zonas
positrones < .
células cancerosas. internas del cuerpo.
PuUNCié Recolecta una muestra
uncion - . . .
de fluido delinterior Una aguja se usa para retirar
pbal de La espina dorsal L fluido espinal en la part
(Puncién e la espina dorsa el fluido espinal en la parte
- para examinarse al inferior de la espalda.
espinal) . -
microscopio.
Produce unaimagen El paciente se coloca enfrente
Ravos X delinterior del cuerpo | de una maquina de rayos X o se
v usando ondas de alta acuesta
energia. en una mesa.
Usa ondas de radioy El paciente estd acostado en
", una mesa, la cual se mueve por
RM magneéticas para crear
. -y i el centro de un tubo grande
(Resonancia imagenes de 6rganos . P
P » mientras una maquina de
magnética) y de otros tejidos . s
: resonancia magnética recorre
internos del cuerpo.

el cuerpo por varios minutos.
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http://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046140&version=Patient&language=Spanish
http://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046592&version=Patient&language=Spanish
http://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?CdrID=45944
http://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000045788&version=Patient&language=Spanish
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