
CAMBIOS RECIENTES EN EL SENO

ANTECEDENTES MÉDICOS PERSONALES

ANTECEDENTES MÉDICOS FAMILIARES

Estos son los cambios o problemas que he notado en el seno:

En el pasado, he tenido estos problemas en el seno:

Estos son los exámenes y pruebas del seno que he tenido:

Desde entonces, este es el cambio que he notado (por ejemplo, ¿ha seguido igual o ha empeorado?):

Así es como se ve o se siente el cambio en el seno:

Ahora mismo, yo:

Aquí es en donde se siente un cambio:

Yo he tenido este tipo de cáncer antes:

¿Qué tan grande es el bulto? ¿De qué color es la secreción del pezón?

¿Qué parte del seno se siente diferente?

Esta es la fecha cuando noté por primera vez el cambio en el seno: 

Estas son las medicinas o hierbas que tomo:

Estos familiares han tenido cáncer de seno:

Ellos tenían esta edad cuando tuvieron cáncer de seno:

Mi último período de menstruación empezó en esta fecha:

Mi última mamografía fue en esta fecha:

Algunos miembros de mi familia han tenido estos problemas o 
enfermedades de los senos:

Por ejemplo: Por ejemplo:
El bulto es duro

Tengo implantes en los senos

El seno se siente dolorido

Los senos se sienten diferentesEl bulto es suave

Estoy embarazada Estoy amamantando

El seno se siente hinchado

Solo un seno es diferente
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