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Informacion para Hombres Hispanos Sobre Cancer de Prostata

Por el Instituto Nacional del Cancer

No siempre es facil hablar sobre cancer de prostata. Para algunas personas, este puede ser un
tema embarazoso; para otras, puede ser un tema confuso; especialmente cuando se trata de
examenes de deteccion del cancer de préstata y de opciones de tratamiento. Sin embargo, el
cancer de prostata es el segundo cancer mas comuan entre hombres en Estados Unidos; o sea,
un hecho es clarisimo: es tiempo de comenzar a hablar sobre este tema.

Para los hombres hispanos, el cancer de préstata es el cancer mas comunmente diagnosticado
y es la tercera causa principal de muerte, segun el Instituto Nacional del Cancer (NCI). Debido
a estas desigualdades, es especialmente importante que los hombres hispanos estén bien
informados acerca del cancer de préstata. El Mes Nacional de Concientizacion sobre el Cancer
de Prostata es el tiempo perfecto para aprender sobre los ultimos hallazgos y avances en
prevencion, deteccion y tratamiento.

Prevencién

¢, Qué sucederia si usted pudiera evitar el cancer de prostata? Bueno, los investigadores
oncologos estan trabajando en eso. En el 2003, el Estudio de Prevencion de Cancer de
Prostata, patrocinado por los Institutos Nacionales de la Salud (NIH), mostré que finasterida, un
medicamento aprobado para el tratamiento de la hiperplasia prostética benigna (un
agrandamiento no canceroso de la prdostata), redujo el riesgo de padecer cancer de pristata en
25%. En el 2010, se descubrié también que un medicamento similar, dutasterida, redujo el
riesgo de padecer cancer de prdstata. Aunque ninguno de los dos medicamentos ha sido
aprobado para la prevencién del cancer de préstata, dos organizaciones médicas principales
(American Society of Clinical Oncology, ASCO y American Urological Association, AUA)
recomiendan que los hombres que se estén haciendo examenes regulares de deteccidon de
cancer de prostata hablen con sus médicos para ver si estos medicamentos son adecuados
para ellos. Para aprender mas sobre la prevencién del cancer de pristata, visite
www.cancer.gov/espanol, busque el término: prevencion del cancer de préstata o llame al 1-
800-422- 6237 (1-800-4-CANCER).

Examenes de deteccidn
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Ha habido mucha controversia en torno a la deteccion del cancer de préstata. La deteccion del
cancer de prostata por medio del analisis del antigeno prostético especifico (PSA) conduce a la
deteccién temprana del cdncer de préstata. Pero hasta ahora, existe poca evidencia de que el
examen de deteccion de PSA reduce las muertes por esta enfermedad. La razén por la cual los
examenes de deteccion no son la respuesta al problema de cancer de préstata es que muchos
canceres que son diagnosticados y tratados por el resultado de un andlisis de PSA nunca
habrian causado sintomas ni puesto en peligro la vida del hombre. Adema&s, algunos canceres
de préstata van a regresar y a culminar en la muerte aunque hayan sido detectados por medio
de examenes de deteccion y tratados en una etapa temprana. Hacerse o no hacerse examenes
de deteccion; ese es el asunto. ¢, Cudl es la respuesta? Esto depende — es por eso que es tan
importante mantenerse informado. Las decisiones sobre los exdmenes de deteccion pueden
ser dificiles ya que no todos son Utiles y todos estan asociados con algin tipo de riesgo. Antes
de hacerse el analisis de PSA o cualquier otro examen de deteccion, usted debe hablar con su
médico sobre los posibles beneficios y perjuicios conocidos en su situacion personal. De esta
forma, usted puede tomar una decisién que refleje sus propios valores y preferencias
personales.

Tratamiento

Hoy en dia, los hombres con cancer de prostata cuentan con muchas opciones de tratamiento
gue no tenian hace apenas diez afios. Sin embargo, el tratamiento que es mejor para un
hombre puede no ser el mejor para otro. Se deben tomar en cuenta muchos factores: la edad
del hombre, su estado de salud y el avance de la enfermedad al momento del diagndéstico.
Opciones de tratamiento pueden incluir vigilancia activa (lo que significa que tendra un
seguimiento exhaustivo y le ofreceran tratamiento si los resultados de las pruebas cambian de
alguna forma), cirugia, radioterapia, terapia hormonal, quimioterapia y combinaciones de
tratamientos. Todo el tiempo se estan estudiando nuevos tratamientos, por lo que es importante
mantenerse informado. Esta primavera, la Administracién de Medicamentos y Alimentos (FDA)
aprob6 el sipuleucel-T (PROVENGE?®), para tratar el cancer de prostata. Esta terapia es una
vacuna de tratamiento del cancer que se cred con las propias células inmunitarias del paciente.

Su médico puede describir sus opciones de tratamiento, los resultados esperados de cada una
y los posibles efectos secundarios. Usted puede trabajar junto con su médico para elaborar un
plan que satisfaga sus necesidades médicas y personales. Tal vez usted querra hablar con su
meédico sobre participar en un estudio clinico de un nuevo tratamiento para el cancer de
prostata (www.cancer.gov/espanol, busque el término: estudios clinicos).

Informacioén

Usted siempre puede visitar www.cancer.gov/espanol en cualquier momento para obtener la
informacion mas reciente de cancer de préstata. Si usted lee un articulo sobre cancer de
préstata en el periddico o ve un programa en la television y no esta seguro de como podrian
afectarle estos hallazgos, llame al Servicio de Informacién sobre el Cancer del Instituto
Nacional del Cancer (NCI) a la linea gratuita 1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER). Un
especialista capacitado en informacidn de cancer respondera sus preguntas en espafiol o en
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inglés y le orientard sobre los recursos disponibles. Existen muchas maneras de iniciar una
conversacién sobre cancer de préstata; con una llamada al 1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER)
0, al conversar con su médico sobre examenes de deteccion o tratamientos. Es momento de
comenzar a hablar de cancer de préstata.

El Instituto Nacional del Cancer (NCI) dirige el Programa Nacional de Cancer y los proyectos de
los Institutos Nacionales de la Salud (NIH) para reducir en forma significativa la carga del
cancer y mejorar la vida de los pacientes con cancer y sus familias, por medio de
investigaciones sobre la prevencién y la biologia del cancer, del desarrollo de nuevos
tratamientos y de la capacitacion y orientacion de nuevos investigadores. Para mas informacion
sobre el cancer, acuda al sitio web del NCI en http://www.cancer.gov/espanol o llame al
Servicio de Informacion sobre el Cancer del NCI al 1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER).
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