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                          Algunos tipos de quimioterapia pueden hacer que la persona tenga moretones o que sangre. Hable con su doctor para saber cuándo deberá reportar esto por teléfono.
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Algunos tratamientos del cáncer, como la quimioterapia y la terapia dirigida, pueden aumentar su riesgo de hemorragias y moretones. Estos tratamientos pueden reducir el número de plaquetas en la sangre. Las plaquetas son las células que ayudan a que coagule la sangre y detienen las hemorragias. Cuando su recuento de plaquetas es bajo puede tener moretones o sangrar mucho o con mucha facilidad y tener pequeñas manchas moradas o rojas en la piel. Esta afección se llama trombocitopenia. Es importante que diga a su doctor o a su enfermera si nota alguno de estos cambios.

Llame a su doctor o a su enfermera si tiene problemas más graves como:

	
Hemorragia que no se detiene después de unos minutos, sangrado de la boca, de la nariz, o cuando vomita; sangrado de la vagina cuando no tiene la menstruación (periodo); orina roja o rosada, o materia fecal negra o con sangre; o sangrado durante su menstruación que es más abundante o que dura más de lo normal.
	Cambios en su cabeza o en su vista tales como dolores fuertes de cabeza o que no vea bien, o si siente confusión o mucho sueño

Control de efectos

Las siguientes son las medidas que debe tomar si tiene un mayor riesgo de hemorragias y de moretones:

	
Evite ciertas medicinas. Muchas medicinas de venta sin receta contienen aspirina o ibuprofeno, lo cual puede aumentar su riesgo de hemorragias. Si tiene dudas, asegúrese de consultar la etiqueta. Pida a su equipo de atención de salud una lista de medicinas y productos que debe evitar. También le pueden recomendar que limite o evite el consumo de alcohol si su recuento de plaquetas es bajo.
	
Tenga sumo cuidado para evitar las hemorragias. Cepíllese los dientes con suavidad, con un cepillo muy suave. Use zapatos aun dentro de la casa. Tenga mucho cuidado al usar objetos filosos. Use una afeitadora eléctrica, no una navaja (hoja) de afeitar. Use crema y bálsamo labial (lip balm) para prevenir labios agrietados o partidos y resequedad en la piel. Diga a su doctor o a su enfermera si tiene estreñimiento o si nota sangrado en el recto.
	
Atención de hemorragias o moretones. Si empieza a sangrar, presione firmemente el área con un paño limpio. Mantenga la presión hasta que se detenga el sangrado. Si tiene moretones, póngase hielo en el área.

Preguntas para su equipo de atención de salud

Prepárese para su visita con una lista de preguntas para hacer. Piense en agregar estas preguntas a su lista:

	¿Qué medidas puedo tomar para prevenir las hemorragias o los moretones?
	¿Cuáles son los problemas por los que debo ir a la sala de emergencia?
	¿Cuánto tiempo debo esperar para que pare la hemorragia antes de llamarle o de ir a la sala de emergencia?
	¿Necesito limitar o evitar cosas que podrían aumentar mi riesgo de sangrado, tales como el alcohol o la actividad sexual?
	¿Qué medicinas, vitaminas o hierbas debo evitar? ¿Me podrían dar una lista de las medicinas que debo evitar?
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      Si desea copiar algo de este texto, vea Derechos de autor y uso de imágenes y contenido sobre instrucciones de derechos de autor y permisos. En caso de reproducción digital permitida, por favor, dé crédito al Instituto Nacional del Cáncer como su creador, y enlace al producto original del NCI usando el título original del producto; por ejemplo,  “Sangrado y moretones (trombocitopenia) publicada originalmente por el Instituto Nacional del Cáncer.”


  


    

  




                      
  
    
        
    
      ¿Desea usar este contenido en su sitio web o en otra plataforma digital? En nuestra página de sindicación de contenidos le decimos cómo hacerlo.
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