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                          Para los problemas urinarios o de vejiga causados por los tratamientos para el cáncer, beba mucha agua. Pregunte a su doctor cuáles síntomas deberá reportar—como fiebre o dolor, por ejemplo.
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Algunos tratamientos del cáncer, como los de la lista siguiente, pueden causar los siguientes problemas urinarios y de vejiga:

	La radioterapia a la pelvis (incluyendo los órganos reproductores, la vejiga, el colon y el recto) pueden irritar la vejiga y las vías urinarias. Estos problemas empiezan con frecuencia varias semanas después del inicio de la radioterapia y desaparecen varias semanas después de finalizado el tratamiento.
	Algunos tipos de quimioterapia y de terapia biológica pueden afectar también o dañar células en la vejiga y en los riñones.
	La cirugía para extirpar la próstata (prostatectomía), la cirugía para cáncer de vejiga, y la cirugía para extirpar el útero de la mujer, el tejido a los lados del útero, el cuello uterino y la parte superior de la vagina (histerectomía radical) pueden también causar problemas urinarios. Estos tipos de cirugía pueden también aumentar el riesgo de una infección de las vías urinarias.

Síntomas de una irritación del revestimiento de la vejiga (cistitis por radiación)

	Dolor o sensación de ardor, antes o después de orinar
	Sangre en la orina
	Dificultad para empezar a orinar
	Dificultad para vaciar completamente la vejiga
	Sensación de que necesita orinar urgentemente o con frecuencia
	Un pequeño escape de orina cuando estornuda o tose
	
Espasmos en la vejiga, calambres o malestar en la zona de la pelvis.

Síntomas de una infección de las vías urinarias

En las personas que son tratadas por cáncer, una infección de las vías urinarias puede convertirse en una enfermedad grave que necesita atención médica inmediata. Los síntomas son:

	Dolor o sensación de ardor al orinar
	Orina turbia o roja
	
Fiebre de 100.5° F (38° C) o más alta, o escalofríos y fatiga

	Dolor en la espalda o en el abdomen

	Dificultad para orinar o no poder orinar

Síntomas que pueden ocurrir después de la cirugía

	Fuga de orina (incontinencia)
	Dificultad para vaciar completamente la vejiga

Hable con su doctor o con su enfermera para saber cuáles síntomas puede tener y pregunte cuáles deberá reportar. Algunos cambios urinarios o de la vejiga pueden ser normales, como cambios en el color o el olor de la orina causados por algunos tipos de quimioterapia. Su equipo de atención de salud determinará la causa de sus síntomas y le sugerirá indicaciones para sentirse mejor. Si usted tiene una infección bacteriana, le recetarán antibióticos.

Prevención o control

Estas son algunas indicaciones que pueden recomendarle para que se sienta mejor y para prevenir problemas:

	
Beba mucho líquido. La mayoría de las personas necesitan beber 8 vasos de líquido al día, para que la orina sea clara o de un color amarillo pálido. Debe evitar bebidas y alimentos que pueden empeorar sus problemas de vejiga. Entre ellos se incluyen la cafeína, bebidas con alcohol, comidas muy condimentadas y productos de tabaco.
	
Evite infecciones de las vías urinarias. Su doctor o su enfermera hablarán con usted de indicaciones para reducir su posibilidad de contraer una infección de las vías urinarias. Estas indicaciones pueden ser ir al baño con frecuencia, usar ropa interior de algodón y pantalones sueltos, aprender prácticas seguras y sanitarias de cateterismo, tomar duchas en vez de baños y consultar con su enfermera antes de usar productos como cremas y lociones cerca de sus partes íntimas.

Preguntas para su equipo de atención de salud

Prepárese para su visita con una lista de preguntas para hacer. Piense en agregar estas preguntas a su lista:

	¿Cuáles síntomas o problemas debo reportarles?
	¿Qué indicaciones debo seguir para sentirme mejor?
	¿Cuánto líquido debo beber cada día? ¿Qué líquidos son mejores para mí?
	¿Hay determinados alimentos o bebidas que debo evitar?
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      Si desea copiar algo de este texto, vea Derechos de autor y uso de imágenes y contenido sobre instrucciones de derechos de autor y permisos. En caso de reproducción digital permitida, por favor, dé crédito al Instituto Nacional del Cáncer como su creador, y enlace al producto original del NCI usando el título original del producto; por ejemplo,  “Problemas urinarios y de vejiga publicada originalmente por el Instituto Nacional del Cáncer.”
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