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                          Si el tratamiento causará que se le caiga el pelo, trate de usar bufandas y aretes divertidos- o una gorra, de vez en cuando.

                                      Fuente: Instituto Nacional del Cáncer

                      

        
        



  


          
                      Algunos tipos de quimioterapia causan caída del pelo de su cabeza y de otras partes del cuerpo. La radioterapia puede también causar caída del pelo en la parte del cuerpo que recibe radiación. La caída del pelo se llama alopecia. Hable con su equipo de atención de salud para saber si el tratamiento del cáncer que usted va recibir causa caída del pelo. Su doctor o su enfermera compartirán con usted estrategias que han servido para otras personas. Varios de esos consejos se encuentran a continuación.


Control de efectos


Hable con su equipo de atención de salud sobre las cosas que puede hacer antes y después de que se le caiga el cabello


	Trate su cabello con cuidado. Use un cepillo de cerda suave o un peine de dientes anchos. No use secadores de cabello, ni planchas o productos, como gel o pinzas que pueden lastimar el cuero cabelludo. Lávese el cabello con un champú suave. Lávelo con menor frecuencia y con mucha suavidad. Séquelo con toques suaves con una toalla suave. A la hora de acostarse, use una red para el cabello y una funda suave de almohada para hacer que la caída del cabello sea más fácil de soportar. Esto también puede evitar que el cabello se le caiga en mechones cuando duerme.
	Usted tiene opciones. Algunas personas eligen cortarse el cabello bien corto para facilitar su manejo cuando comience a caerse. Otras eligen rasurarse la cabeza. Si elige rasurarse la cabeza, use una rasuradora eléctrica para no cortarse. Si piensa comprar una peluca, hágalo mientras aún tiene pelo porque de esta forma puede hacer que coincida con el color de su cabello. Si las pelucas le producen comezón y le dan calor, pruebe usar un pañuelo o un turbante cómodo.
	Proteja y cuide su cabeza y cuero cabelludo. Use protector solar (sunscreen) o un sombrero cuando esté afuera. Elija un pañuelo o un sombrero cómodo que le guste y que mantenga su cabeza abrigada. Si le da comezón el cuero cabelludo o está sensible, el uso de cremas y acondicionadores puede ayudar a que se sienta mejor.
	Hable de sus sentimientos. Muchas personas se sienten enojadas, deprimidas o avergonzadas por la caída del pelo. Puede ayudar si se comparten estos sentimientos con alguien que les entiende. A algunas personas les resulta útil hablar con otra persona a quien se le ha caído el cabello durante el tratamiento del cáncer. Hablar franca y sinceramente con sus hijos y con familiares cercanos puede ayudar a todos. Dígales que usted espera que se le caiga el pelo durante el tratamiento.

Cómo cuidar el cabello cuando vuelve a crecer


	
	Cuide su cabello. Cuando su cabello vuelve a crecer, usted querrá tratarlo con delicadeza. Evite cepillarlo, rizarlo y secarlo con secador con mucha frecuencia. No querrá lavarse el cabello tan seguido.

	
	
	Después de la quimioterapia. El cabello suele volver a crecer de 2 a 3 meses después de que ha terminado el tratamiento. Su cabello será muy fino cuando empieza a crecer nuevamente. A veces el cabello nuevo puede ser más rizado o más lacio; o incluso de un color diferente. Con el tiempo, puede volver a ser como era antes del tratamiento.

	
	Después de la radioterapia. El cabello suele volver a crecer de 3 a 6 meses después de que ha terminado el tratamiento. Si usted recibió una dosis muy alta de radiación, su cabello puede volver a crecer más fino, o no vuelve a crecer en absoluto, en la parte del cuerpo que recibió la radiación.

Preguntas para su equipo de atención de salud


Prepárese para su visita con una lista de preguntas para hacer. Piense en agregar estas preguntas a su lista:


	¿Es probable que el tratamiento haga que se me caiga el cabello?
	¿Cómo debo proteger y cuidar mi cabeza? ¿Hay productos que recomiendan? ¿Hay productos que debo evitar?
	¿Dónde puedo conseguir una peluca o un tupé?
	¿Con qué grupos de apoyo podría reunirme para que me ayuden?
	¿Cuándo me volverá a crecer el cabello?



        
        

    

        
      
      
	
		
      Recursos relacionados

      	
    
          Luzca Bien Siéntase Mejor
      
    

  


    
	




                          
            
                	
                            Revisión:
                            4 de diciembre de 2017

                        


            

            
              
  
    
      
  
    
      Si desea copiar algo de este texto, vea Derechos de autor y uso de imágenes y contenido sobre instrucciones de derechos de autor y permisos. En caso de reproducción digital permitida, por favor, dé crédito al Instituto Nacional del Cáncer como su creador, y enlace al producto original del NCI usando el título original del producto; por ejemplo,  “Caída del pelo (alopecia) y el tratamiento del cáncer publicada originalmente por el Instituto Nacional del Cáncer.”


  


    

  




                      
  
    
        
    
      ¿Desea usar este contenido en su sitio web o en otra plataforma digital? En nuestra página de sindicación de contenidos le decimos cómo hacerlo.
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