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La braquiterapia es un tipo de radioterapia interna en la cual se colocan semillas, listones o cápsulas que contienen una fuente de radiación en el cuerpo, dentro o cerca del tumor. La braquiterapia es un tratamiento local y trata solo una parte específica del cuerpo. La braquiterapia se usa con frecuencia para tratar cánceres de cabeza y cuello, de seno, cuello uterino, próstata y de ojo.

Qué se puede esperar al recibir braquiterapia

Qué sucede antes del primer tratamiento de braquiterapia

Habrá una reunión de 1 a 2 horas con el doctor o con la enfermera para hacer un plan de tratamiento antes de empezar la braquiterapia. En ese tiempo, le harán un examen físico, hablarán de su historial médico y tal vez tenga pruebas con imágenes. El doctor hablará del tipo de braquiterapia que es mejor para usted, de sus beneficios y efectos secundarios, así como del cuidado que deberá tener durante el tratamiento y después de este. Luego, podrá decidir si desea recivir el tratamiento.

Cómo se coloca la braquiterapia en su lugar

La mayoría de las veces la braquiterapia se coloca en su lugar por medio de un catéter, el cual es un tubo pequeño, elástico. Algunas veces, la braquiterapia se coloca por medio de un dispositivo más grande llamado aplicador. La forma como se coloca la braquiterapia en su lugar depende del tipo de cáncer. El doctor pondrá el catéter o el aplicador en el cuerpo antes de empezar el tratamiento.

Las técnicas de colocación de la braquiterapia son:

	
Braquiterapia intersticial, en la que la fuente de radiación se coloca dentro del tumor. Esta técnica se usa, por ejemplo, para cáncer de próstata.
	Braquiterapia intracavitaria, en la que la fuente de radiación se coloca dentro de una cavidad del cuerpo o de una cavidad creada por cirugía. Por ejemplo, la radiación puede colocarse en la vagina para tratar cáncer de cuello uterino o de endometrio.
	Braquiterapia episcleral, en la que la fuente de radiación se adhiere al ojo. Esta técnica se usa para tratar melanoma de ojo.

Una vez que el catéter o el aplicador está en su lugar, la fuente de radiación se coloca dentro de él. La fuente de radiación puede permanecer en su lugar unos cuantos minutos, por muchos días o por el resto de la vida. Cuánto tiempo estará en ese lugar depende del tipo de fuente de radiación, del tipo de cáncer, de la ubicación del cáncer en el cuerpo, de su salud y de otros tratamientos del cáncer que haya recibido.

Tipos de braquiterapia

Hay tres tipos de braquiterapia:

	
Implantes con índice de dosis baja (LDR): en este tipo de braquiterapia, la fuente de radiación permanece en el lugar de 1 a 7 días. Es posible que el paciente permanezca en el hospital durante ese tiempo. Una vez terminado el tratamiento, el doctor retirará la fuente de radiación y el catéter o el aplicador.
	
Implantes con índice de dosis alta (HDR): En este tipo de braquiterapia, la fuente de radiación se deja en el lugar solo de 10 a 20 minutos y luego se retira. Es posible que tenga tratamiento dos veces al día de 2 a 5 días o una vez a la semana por 2 a 5 semanas. El programa depende del tipo de cáncer. Durante el curso del tratamiento, el catéter o aplicador pueden permanecer en el lugar, o pueden colocarse antes de cada tratamiento. Usted puede permanecer en el hospital durante este tiempo o hacer viajes diarios al hospital para que le coloquen la fuente de radiación. Como se hace con los implantes de índice de dosis baja, el doctor retirará el catéter o el aplicador al terminar el tratamiento.
	
Implantes permanentes: Después de colocar la fuente de radiación en su lugar, se retira el catéter. Los implantes permanecen en el cuerpo el resto de la vida, pero la radiación se hace más débil cada día. Al pasar el tiempo, casi toda la radiación desaparecerá. Cuando la radiación se pone al principio en su lugar, puede ser necesario limitar el tiempo que se pasa con otras personas y que se tomen otras medidas de seguridad. Tenga mucho cuidado de no pasar el tiempo con niños o con mujeres embarazadas.

Qué se puede esperar al retirar el catéter

Cuando termina el tratamiento con implantes de LDR o de HDR, se retirará el catéter. A continuación, hay algunas cosas que podrán esperarse:

	Usted recibirá medicina para el dolor antes de que se retire el catéter o el aplicador.
	El lugar en donde estaba el catéter o el aplicador puede quedar sensible por algunos meses.
	No hay radiación en el cuerpo después de que se retiran el catéter o el aplicador. No hay peligro para la gente que esta cerca—ni para niños pequeños o mujeres embarazadas.

Por una semana o dos, puede ser necesario limitar las actividades que requieren mucho esfuerzo. Pregunte al doctor qué clase de actividades no encierran peligro y cuáles deberá evitar.

La braquiterapia le hace emitir radiación

Con la braquiterapia, la fuente de radiación en el cuerpo emitirá radiación por algún tiempo. Si la radiación que recibe es de una dosis muy alta, puede ser necesario seguir algunas medidas de seguridad. Estas medidas pueden ser:

	Permanecer en un cuarto privado del hospital para proteger a otros de la radiación que sale de su cuerpo.
	Recibir tratamiento rápido de enfermeras y de otro personal del hospital. Ellos proveerán toda la atención necesaria, pero pueden guardar su distancia, hablarle desde la puerta del cuarto y usar ropas protectoras.

Las visitas también necesitarán seguir medidas de seguridad, las cuales pueden ser:

	Que no se permitan las visitas cuando la radiación se pone al principio.
	Que las visitas se presenten al personal del hospital antes de ir al cuarto del paciente.
	Que, al visitar, se queden en la entrada del cuarto del hospital en vez de entrar.
	Que las visitas sean cortas (30 minutos o menos cada día). La duración de las visitas depende del tipo de radiación que se use y de la parte del cuerpo que recibe el tratamiento.
	Que no haya visitas de mujeres embarazadas ni de niños menores de un año.

Usted puede necesitar también seguir medidas de seguridad al salir del hospital, como no pasar mucho tiempo con otras personas. El doctor o la enfermera le indicarán algunas medidas de seguridad que deberá seguir al regresar a casa.


Radiation Therapy Audio Transcript

What To Know About Brachytherapy (A Type of Internal Radiation Therapy)

Narrator:
 What to know about brachytherapy, a type of internal radiation therapy.

Let's listen in as Ravi and Sona talk with Ravi's oncologist, Dr. Williams, about brachytherapy.

Ravi:
 Dr. Williams, my wife, Sona, and I made a list of questions that we hope to talk with you about today. We'd like to know more about brachytherapy as a treatment option for me.

Dr. Williams:
 Of course. Brachytherapy is a type of internal radiation that uses radiation to destroy cancer cells and shrink tumors. The radiation often comes in the form of seeds, ribbons, or wires. These are put into your body, in or near the cancer.

Ravi:
 How do you get it in me?

Dr. Williams:
 A small holder, usually a thin tube called a catheter, is placed into your body. Then the seeds, ribbons, or wires are put inside this small holder so that the radiation can reach and destroy cancer cells.

Sona:
 Dr. Williams, Ravi and I have heard that there are 3 types of brachytherapy. Would you tell us more about each of them?

Dr. Williams:
 Sure, there are 3 types of brachytherapy: low-dose rate implants, high-dose rate implants, and permanent implants.

Low-dose rate implants, often called LDR for short, are implants that stay in for 7 days or less before they are taken out. You are likely to stay in a special room in the hospital if you receive this type of implant.

High-dose rate implants, or HDR implants, stay in for place for a few minutes at a time and are then taken out. You'll probably make daily trips to the hospital for your treatment, or you may stay in the hospital.

I know we're covering a lot of information. Do you have any questions so far?

Ravi:
 No, I'm following you.

Dr. Williams:
 Okay. Then there's a third type called permanent implants. These implants are put in your body and stay there. Over time, the radiation dose gets weaker.

Sona:
 How do you know which implant is right for Ravi?

Dr. Williams:
 We choose a treatment based on the type of cancer and where it's located, the person's health, and any treatments they've had before. Depending upon the type of treatment selected, we'll also go over special instructions for Ravi to follow.

Ravi:
 Will I have side effects?

Dr. Williams:
 You probably will have some side effects. The side effects you may have depend on the part of your body being treated.

Side effects happen because radiation can injure healthy cells that are near the cancer cells it's destroying. We'll talk in a lot more detail during your next visit about specific side effects and how to manage them.

Ravi:
 Thanks. This was helpful.

Dr. Williams:
 I'm glad to hear that. I want to make sure I clearly explained brachytherapy. Ravi, can you tell me a little bit about what I went over?

Ravi:
 Sure. You said that this treatment uses radiation to destroy the cancer cells or shrink the tumor. The radiation is put into the body.

You talked about 3 types of brachytherapy – low-dose rate implants, high-dose rate implants, and permanent implants – and said that these implants can stay in a few minutes, a few days, or the rest of my life.

Hmm, Sona, did I forget anything?

Sona:
 There was the part where Dr. Williams explained that the radiation is often placed in the body using a small, thin tube. The radiation looks like seeds, ribbons, or wires and is put into the thin tube so it can reach and destroy cancer cells.

Dr. Williams:
 Exactly. Oh, and before I forget, here's a fact sheet that covers some of what we talked about today. Now before we talk about your treatment plan, do you have any other questions?

Ravi:
 Not right now, I think we're set on the basics. I am eager to hear about which treatment you recommend for me, though.

Dr. Williams:
 Of course, let's get started.
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